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ཆེད་བརྗོད། 


༄༅། །ད་ལམ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ རྩ་འཛིན་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཡི ག་ཆ་ཆ་ཚང་བ་ཕོད་ གྲངས་དགུའི་བདག་ཉི ད་དུ་ 
དཔར་རྩ་འཇུག་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དག་ཞུས་སོགས་གང་ཡོང་བགྱིས་ཏེ་འདོན་ཐེངས་གཅིག་ཏུ་དཔར་ 
བསྐྲུན་གནང་འཆར་ལ་དཔར་འདེབས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་དགོས་སྐོར་བཀའ་ 
ཕེབས་བཞིན། ལོ་ངོ་དྲུག་ཙམ་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་རྒན་པོ་ཚ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ནམ། དོན་ལྡན་བདག་གིས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བསབ་བའི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གོ་སྐལ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསམས་ཤིང་སྔར་ཡང་དཔེ་མཛོད་འདིར་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་འགའི་ 
ཡར་སྔོན་ནས་ད་བར་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ཚུགས་སྡ་རྡེས་སུ་རིམ་པར་དཔར་སྐྲུན་འདོན་སྤེལ་ 
བགྱིས་དང་བགྱིས་རིགས་ལ་གང་ཡོང་ལྕོགས་ཚད་ཀྱིས་མཐུན་རྐེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ནར་མར་ཞུས་ 
དང་ཞུ་མུས་ཙམ་མ་ཟད་ད་ལེན་ཡང་རླབས་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་དཔར་ 
སྒྲུན་གྱི་ལས་འཆར་ཏེ་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་དང་། གཞན་ཡང་ 
བྲ་ཚང་གི་དབུ་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་མཛོད་གསར་བར་གྱི་འཇིན་རིམ་བཅུ་བཞིའི་ཟླ་དྲུག་རྒྱུགས་ 


11 
པའི་བརྡ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་བསྡོམས་ིན་སྒོར་ ༢༥.༦༠.༠༠༠/༠༠ ཐམ་པ་དགའ་དད་ 
སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འགན་འཁུར་དང་ལེན་ཞུས་པ་ལགས་ན། 

རང་དང་རང་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ 
གངས་རིའི་མདངས་ལས་བརྒལ་བའི་རྨད་བྱུང་དགེ་བའི་ཚོགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་ཉེ་བར་བསྐྲུན་ 
པ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་གང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ཤར་༧རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ཕི་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
བྱར་བཞི་པ་ཆེན་པོ་བདག་གི་མཁན་རིན་ཕོ་ཆེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཙོ་ས་བསྟན་འཛྲིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་ 
སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ 
མཛད་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་ཀྱི་མ་གྱུར་ 
ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམཚོ་འདི་ལས་མྱུར་དུགྲོལ་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱལ་སར་རེག་པ། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་༧འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ལས། 
དགེ་འདེས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ 
སྙེད་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྡེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ 
ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱར། །སྐད་ཅིག་ 
ཙ་མ་ཡང་ནམ་ཡང་མ་སྨིན་པར། །བླ་མེདཱ་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱར་འགྱུར་ཅིག །ཞེས་ཇི་སྐད་བསྔོ་ 
བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མོངས་ནན་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྔོའོ།། | 





ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། 


༄༅། །བརྟག་ཐུབ་རིགས་པ་དང་ཡོད་ཚད་མ་ནོར་བའི་ལམ་སྟོན་མཛའ་བ་བཤེས་གཉེན་གླེགས་ 
བམ་དུ་ཡུས་ཤིང་། ཡུས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ནུས་ཤུགས་དང་ཀླད་པའི་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཤ་ཐང་ 
དུ་འགུལ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་འདི་སྣང་འདི་པ་ཚེ་ཡི་མི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་གམ་ལངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ངོས་ནས་བཤད་ན་ནམ་ཡང་མིའི་རིགས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་བྱ་གཞིག་སྒྲུབ་ལུགས་ཅིག་དང་། རིང་ 
སོང་ཆོས་ལུགས་པའི་ངོས་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སར་འགྲོ་ལུགས་ཤིག་ནམ་ 
ཡང་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་དང་ཕན་ཐོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་གང་གི་ 
ཐོག་ནས་དྲང་བདེན་གནས་ཡུགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འགྲེལ་བཤད་བྱ་ཚུལ་ཞིག་གཏན་ནས་ལྷག་མེད་ 
པ་ནི་འགན་བླངས་ཏེ་མིའི་ཁ་ནས་ནམ་ཡང་བཤད་ཆོག་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། 
དེས་ན་སྤྱི་ཚོགས་དང་། སྡེ་ཁག སྒེར་ཚུགས་སོགས་མང་ཉུང་སྣ་མང་འདུས་པའི་སྤྱི་སྒེར་ 
གང་ཞིག་གི་ངོ་ཐོག་ནས་གསོན་པོའི་སྲོག་དང་ཤི་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་པའི་བདག་སྤྲོད་ 
ྒྱུནའཛིནགྱིས་འདི་ལྟརམི་ལོབརྒྱཕྲག་དུ་མའི་བརྒྱད་རིམ་ནང་ཚད་ལྡན་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རྒྱགས 
ཕྱེར་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིགས་ 
པའི་གནད་ཀ་ཅ་དོན་དུ་བཟུང་བའི་ལེགས་བཤད་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་རེ་བོའི་གཏོས་དང་ 


༽༩ 








དམར་བོད་པས་ནམ་ཡང་ཁས་འཆེ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གནས་སྟངས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་འདི་ 
བྱང་བ་རེད། 

ྦ ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གསལ་བཤད་དང་བདེན་དཔང་བྱས་པའི་མགོ་ནག་རྩམ་གཟན་བོད་ 
པའི་སེམས་སུ་གསེལ་གྱི་ལེར་རྟོགས་འོངས་པའི་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དང་། ས་ལ་སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་ཞེས་སྙན་བའི་བ་དན་དོན་དམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གཡོ་བའི་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་ 
པའི་འགོ་ཁུངས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་འབྲོག་རི་ 
བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་སྡེར་གཏོགས་ནང་ཚན་༧རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེམས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་གཞི་བཙུགས་པའི་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་ 
ླང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདུས་སྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚེས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་དུས་ཡུན་ནང་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་ནས་ཞིབ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྩད་ཞིབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བདེན་དོན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཚད་དུ་བཟུང་། ལྟོ་རྒྱབ་འཚོ་བ་སེམས་ནས་ཕུད། བདེན་དོན་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་བོད་དུ་བཀུར་ཏེ་ནམ་ཡང་གཞར་ཡང་ནང་དོན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
གྱི་བསྟེ་གནས་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ལས་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་འཛིན་པ་དར་སྤེལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་ 
གདེངས་སྤོབས་ཐོབ་པ་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སྟངས་འདི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་དམིགས་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་རྣལ་མ་བཅས་པ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རུ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 


;„ 





ནན་ཏན་དུ་ཡུན་གྱི་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་པས་གོ་ལོ་ཐོས་ལོའི་འདྲ་འབྲེལ་མིང་སྐམ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་ནམ་ཡང་མ་སོང་བར་དོན་འགྱུར་འཆད་ཙྩད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྨིན་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་རྟོགས་ལྡན་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་ 
མང་དུ་བྱོན་པས་གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རླབས་པོ་ཆེའི་ལམ་བཟང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་པོད་ 
ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པའི་རང་རང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་གཞུང་མཆོག་རྩ་ 
འཛིན་བཞེད་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འམ་བསླབ་གཞིའི་ 
ློབ་དེབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྙིང་ཕོ་བརྗོད་དོན་བསླབ་སྦྱངས་ཐབས་ཀྱི་མིག་འབྲས་ལྟར་ 
གཅེས་སྲུང་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་བཞེས་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གསུང་པོད་མཐོང་བ་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དང་དཔར་ 
འདེབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་གཅིག་པའི་དབང་གི་ཡིག་འབྲུ་དག་གསལ་དང་། རྒྱུ་ཆ་བཟང་ངན། དབྱིབས་ 
གཟུགས། ཁ་དོག ཚེ་ཆུང་གི་ཚད་གཞི་སོགས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ཏུ་བཞུགས་མུས་འདི་དག་དུས་ཚོད་དང་། རིན་ཐང་། དགོས་མཁོ། འཕེལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
སོགས་དང་མ་བསྟུན་ཐབས་མེད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆར་བཞེད་པ་ཡོངས་གྲགས་དྲང་ངེས་མཐའ་ 
དྱོད་སོགས་གསུང་པོད་གཉིས་ཙམ་ཞིག་བོད་ཀྱི་དུས་འགྱུར་ཆེན་མོའ་གཡས་གཡོན་གང་ཞིག་ 
ནས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུས་ཡོངས་ཁྱབ་མཐོང་བ་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་བོར་སོང་བ་ཤོད་ཐབས་དཀའ་ཡང་གང་ 
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བྱས་ཁུལ་ཡང་ལག་སོན་སྐལ་བ་མ་ལྡན་པ་ཕུད། གཞན་གང་དག་བཞུགས་ཤིང་ལག་པར་སོན་པ་ 
མཐའ་དག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུན་རིང་གི་རླབས་ཆེན་ 
ཤེས་རིག་གི་ཡིག་ཚང་ཡང་དག་པར་སྲུང་ཞིང་། འཆད་ཉན་ཟོས་བསམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་སྐྱེ་ 
ཁུངས་འཚོལ་བའི་ཟུང་ཁྲག་ལྟ་བུར་བསམས་ཏེ་སྔར་ཡོད་ཁར་རྒྱ་བསྐྱེད་སྣོན་འདེབས་ཀྱིས་ཡར་ 
ལྡན་ལེགས་བསྐྱེད་དུ་མ་ནུས་ཀྱང་དྲིན་ཆེན་དམ་པ་གོང་མའི་བླ་མེད་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རང་ཅག་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྐལ་བར་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་དག་དང་མི་མངོན་ཞལ་ 
གྱེས་སྙིང་ནས་མི་བཟོད་པས། 
དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་བཀོལ་ཏེ་ཐུབ་ཚོད་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཁུལ་དུ་བཟོ་ལྟ་དང་ཁ་དོག་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྨུས་བཟང་ཞིང་སྟབས་ 
བདེའི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་ཆོད་པའི་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་གལ་མི་ཐོག་འདིའི་ 
འགན་དུ་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་བབས་པའི་ལས་དོན་ཅིག་ཏུ་བསམས་ནས། རླབས་ཆེན་གྱི་མི་གཞི་ 
སྒལ་ཚིགས་གཞུང་རྟར་བྱས་པའི་ཨ་མའི་བུ་རྒོད་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆས་པའི་དགོས་དོན་གཞུང་ 
ལམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཡིག་ཆ་འམ་ཡོངས་གྲགས་གོ་བདེར་སློབ་དེབ་ 
ཏུ་འབོད་པ་ཁ་བྱང་མི་གཅིག་པའི་གླེགས་བམ་པོད་གྲངས་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་བསྐྱར་དུ་ 
དཔར་རྩ་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱིས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པའི་ཐོག་མའི་ 
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ལས་འཚར་འགོ་འཛུ་ གས་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་མི ་ལོ་ཧྲིལ་པོ་གཉེ ས་ལྷག་གི ་དུས་ཀྱི་གོ་སར་མ་དཔེ་ 
དང་དཔྱད་བསྡུར་དཔེ་དེབ་ཁག་འཚོལ་བསྡུ་དང་། དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག ལྷག་དོན་ཞུ་དག་ཐད་རྩ་ 
འཛི་ ན་མ་དཔེ ར་གོཿ ང་ཞུས་ལྟར་དཔར་འདེབས ་ཀྱི་གཞི ་རྐྱེན་དང་དུས ་ཆོད་རིང་སོང་ལན་མང་འཕོ་ 
གྱུར་གྱིས་སྐྱོན་ཆ་ལྟ་བུས ་ཚིག ་དོན་མང་ཤས་སུ་དེ་ཙམ་དག་གསལ་མེ ད་པའི་དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ ་བ་ན ས་དཔེ ་མཛོད་རང་ན ས་ ཞུ་དག་དགོས རེ ས་རིམ་ཅན་མང་དག་བ གྱི་དགོས་སྨོས་མེ ད་ཁར་ 
དོགས་གནད་འགངས་ཅན་འདི་ཡིན་འཁྲུན་ཐག་མ་ཆོཿ ད་པ ་ཡང་མང་བས་དེ་རིགས་ལ་མ་དཔེ ་ཇི་ 
ཡིན་གྱི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཤོག་ངོས་དང་། ཡིག་ཕྲེ ང་། ཚིག་འབྲུ་བཅས་ཟུར་འདོན་གྱིས འོག ་མའི་ 
འཆར་གཞི་གཞི ར་བ ཟུང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཆོས་སྲི ད་ ཟུང་གི ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་༧ སྐྱབས་ 
གན ར། ་༧མཁན་ ཆེ ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ བ སྟན་འཛིན་ ཀུན་གྱི་ག ཙུག་ རྒྱན་དུ་ གྱུར་ བ་ངེ རཾ ་དོན་ 
ཡོཿ ངས་ཀྱི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ ན་པོ་༧རྡེ་བཙུ་ ན་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
| གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་དགེའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་སྐོར་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་བཞིན་ 
བླ་ན་མེ ད་པའི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་མཐུ་ལས ་བྲ་ཚང་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཐོས ་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་ 
གཞི་རྐང་འཛིན་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་གཙུག་གི ་ཅོད་པཌ་དུ་གྱུར་བ་རྒྱལ་བསྟན་ཐོས ་བསམ་འཛིན་པ་ 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ་གམ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས བུར་བཞུགས་པ ་ད་ཡོད་གདན་འཛམས་ 
པའི་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་ཡོངས་རྗོགས་གདན་ཞུས་ཐོག་དོགས་གནད་འགངས་ཅན་ཚིག་ཐོར་བཀོད་ 
པ་གང་དག་རྣམས་དཔྱད་སྟོབས་དག་ཞུས་ནན་ཏན་གྱིས་མཐའ་མའི་གཏན་འབེབས་སུ་ཐག་གཅོད་ 
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ལྷག་དོན་དཔེ་མཛོད་འདིར་དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དྲུ་བ་མེད་དུ་ཅི་ 
དགར་སྩོལ་དང་བསྩོལ་བར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཆར་གདེང་ཅན་སྤོབས་པས་ཐོབ་པ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་དོན་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚེན་པོ་ཧོ་ 
ལན་ཡུལ་གྲུར་གནས་བཞུགས་ཚ་བ་དབུ་ཟུར་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་དོན་ 
ལྡན་མཆོག་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་དྲུག་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་དེབ་དཔེ་ཚོགས་དེབ་ 
ཕྲེང་བཅུའི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 

ལྷག་དོན་ལས་འཆར་འདིའི་རྒྱུ་གྲོན་གཙོ་བོ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ནས་འཁུར་ 
བཞེས་དང་དེ་འཕྲོས་ཁོང་གི་རོགས་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་མདོར་ན་དཔར་ 
འདེབས་སྔ་བྱི་ཁག་གི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་ཕོན་ཆེ་བ་ནར་གཏོང་བཀའ་དྲིནབླ་མེད་དུ་ 
བསྐྱངས་པར་མཛད་པ་སོགས་ལེགས་བྱས་རྒྱ་ཆེན་གྱི་དོན་དངོས་གནས་ལུགས་འདི་དག་ནི་རེ་ 
བཞག་འདོད་དོན་མངལ་དུ་སྦྲམ་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྐྱེས་ནས་མིང་བཏགས། 
མིང་དང་རྐང་བ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལུས་པོ་ཐེག་པའི་ཚད་ལྡན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲལ་དུ་ཡང་དག་ 
པར་བཙུད་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཏེ། ཐོག་མ་ལས་འཆར་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
རིམ་པ་ནས། སྦྱོར་བ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ལས་དོན་བརྒྱད་རིམ་གང་ཞིག་སྟེ་མཐའ་དག་བརྒྱུད། ད་ 


¥ 
` དུ་འཕོས་པའི་རྒྱ་ཆེན་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་གྱིས་བཀའ་དྲིན་འདི་དག་ནི་དཔེ་མཛོད་འཁྱར་ 
འཁྱོར་ཞིག་གི་ལས་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་པར་བབས་པའི་འགན་འཛིན་འཁྱར་འཁྱོར་ཞིག་ 
གིས་འགན་འཁུར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ཐོག་ནས་བཤད་ན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། 
` དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་བཤད་ཤེས་པའི་སྙན་སྙན་ 
བརྗིད་བརྗིད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྟེ་མགྲིན་པར་འཁྱུད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་དོན་དམ་ལག་ 
ལེན་དུ་བཏབ་པའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་ཞུགས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་བཟང་ 
དགྱེས་ཚོར་མཉེས་གཤིན་དང་འབྲེལ་གཏོང་ཕོད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རིང་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ཞགས་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་རྐྱོང་བར་མཛད་པའི་དགེ་བཤེས་ལགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་རོགས་ 
ཚགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཡོངས་ལ་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱིའདུས་སྡེ་སྦྱི་དང་། གཞན་ཏེ་ཤེས་རིག་གི་ 
རྒྱགས་ཕྱེས་མཁོ་བ་དོན་གཉེར་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་དམིགས་ 
བསལ་སེམས་ཁོང་ནས་བཅོས་མིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱ་དང་། 
བྱས་ལ་བསགས་པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འདེས་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཚོན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་རྔོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་བའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ་བ་དང་། ཆབས་ཅིག་ཞུ་དག་སོགས་དགོས་འབྲེལ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ལས་ཞུགས་བྱེད་པོ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བསྐྱར་གྱི་ཤུགས་ 


¥1 
དྲག་འབད་པས་གཟབ་ཅིང་དོ་དོ་ཏན་ཏིག་ཏུ་ཡོད་ཚད་བསྐྱེད་ནའང་ཚད་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཚད་ 
མེད་པའི་ལེགས་ཆ་གཉིས་ནམ་ཡང་ཚ་མི་སྟོམས་པའི་གནས་ལུགས་འདེས་ཤེས་དང་མི་ཤེས་པའི་ 
བར་ནས་འཇོན་དང་མི་འཇོན་པའི་ཐོག་ནས་མདོར་ན་ཞར་དང་ཞོར་འཕྲོས་སོགས་སུ་འགལ་འཁྲུལ་ 
འཕྱུག་པའི་སྐྱོན་ཆ་གང་དང་ཅི་ཡང་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ་ལ་དག་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཁ་ཐག་རིང་བས་རྒྱ་ཆེ་དབྱོད་ལྡན་གཟིགས་པ་རྷོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྣམ་ 
དག་བསམ་པ་དག་པས་དགོངས་སེལ་ངེས་པར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སླད་ཆར་ཉེས་སྡོམ་ལེགས་པ་གསོ་ 
བའི་སྨན་མཆོག་གི་དཔལ་དུ་འདྲེན་པར་འོས་པའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་གང་ཞིག་ནམ་ཡང་རྩོལ་རྒྱ་ 
ལེགས་པར་མཁྱེན། མཁྱེན།། 
ཞེས་དཔེ་མཛོད་འགན་འཁུར་སྐབས་ཐོག་མིང་འཛིན་པ་ཧར་གདོང་དགེ་མིང་འཇམ་དཔལ་ 
སྦྱིན་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༥ ལ།། །། 


ཨ་། དཀར་ཟཚག བཤོག་གྲངས། 
༡) ཆེད་བརྡོད།...................-..:....-.--.--.--.--.--..༠༡-༠༡༤༠༡--༤༨༠༡༠༠༨༤-༡༠༧༤༠༡༤-༡༤༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠-༠༠༠ ་ 
༢) ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད།..........................-..--..--.--.--.༨-..--.--༠-༤༠༡༤-༠༡-༠༩--༠--༠༡-- ¥ 
༡) མཆོད་པར་བརྗོད་པ།.....................-.-..-......-.-.-.---+-༢-༠༧-༠༡༤༡༠༡-༡-༡༠-༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༧ 1 
༢) མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ།.......................-...-.....--.--.---.--.-...... 2 
༢) རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ད་ + 
དཀའ་གནད་བརྒྱད་ངོས་འཛིན།.............................-..-..-.༨-..-.༡.༠༨༤༠༡༤༠༡༤༠༠༠༠༠༤༠༧ 3 
གསུམ་བ་གཞུང་དོན་བཤད་པ། ྒ 
༤) ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ།..........................-........... 8 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་བ། 
༥) ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།............................ 13 
༦) ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།...........................--..-......--..-....... 18 
༧) བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ།.................--....-..-.--.----.--....-..-.--༡-༠.-༠༡..༠ 21 
༨) སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ།.........................-...-.-...-..-...-........ 23 








ས་གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


༩) ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ།................................... 26 
༡༠) ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ།.....................................-............... 29 
༡༡) . ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ།................... 32 


ས་གསུམ་བ་བཟོད་བའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


༡༢) ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།....................... 35 
༡༣) བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ།.......................-..-...--..-...-.......... 37 
༡༤) བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ས་འདིར་འབྱུང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ།...............................-....-........-...-.༡...༡--..---.... 42 
༡༥) ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ།.......................................... 44 


ས་བཞི་བ་བཅོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་བ། 
ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་ཚུལ་བསྟན་པ།............................................... 47 
སའི་ངེས་ཆིག་དང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།..................................... 48 


༡༦ 


༥ 


93༧ 


` 





ས་ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 
༡༨) བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ།............................ 50 


ས་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 
༡༩) སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་བསྟན་པ།......................-4..----..-..--- 52 


རྟེན་འབྱང་གཟིགས་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ། ྦ 


༢༠) ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།................................-..--......༠༠--.... དྲ 

༢༡) ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་དེ་ལ་བཤད་ན་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ།.....................-..........--...-..-..--...༤.༧.༠.-༤༠༠༨༠༠༧༤-༠༧-༠༧༧-༨༠ 5 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་བས་སྒྲབ་བ། 


༢༢) རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ།...................................... 58 





དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། 
༢༡) བདག་སྐྱེ་དགག་པ།......................-...-..-...-..-...-..-.༡..༠༡..༠༧༤༠༠༡༤༠༡༧༠༠༧༧༡༠༡༠༠༡-༧ 63 
༢༤) སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 


རིགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ།..........................-....--.--..--..༠.-༠༡-༠༡-༠༠--༠༡-༠༡-༠༧ 70 
༢༥) དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ།......................-...-.-............. 71 
༢༦ སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ།...................... 7 ་ 73 
༢༧) ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་དོན་དང་དེ་འགོག་ཚུལ།...............-.....--....--....--.-- 74 . 

གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། 

༢༨) གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྤྱིར་དགག་པ།......................................... 78 
༢༩) བདེན་གཉེས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ།................................................ 87 
༣༠) བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ།...................................-...-..........-... 91 
༡༡) རང་བཞེིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ།.................................. 96 


༣༢) བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། -..... 99 





སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


༢༢) ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་དགག་པ།........................ 105 
༢༤) ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག་པ།. ------..༡-༠༡༠.. 107 
༡༥) བག་ཚགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོད་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བའེ་དོན་དགག་པ།.......................--.--.:....--.---..-....༠.---.-:༠-......-༧....1.1.2 
༡༦) དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ།..........121 
༢༧) ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭག ས་ཀྱི་མིག་ཤེ ས་ཚད་མར་འཇོག་ཚུལ། འུ 123 
གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་བ། 
༢༨) གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ།.......................................... 126 
༣༩) གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ།.....................-..--.--.....--..-..---༡༨༨..༠༠.༤༠༡-༠༧-༨༠༡-༠༡-༨༦ 132 
༤༠) གཞན་དབང་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་ 
མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ།..................-.....-...-..--.--..--..-...༠..-༠༡-༠༡.༠༠༨༠༠--. 134 


༤༡) སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་བསྟན་པ།.......136 








ཨང _ _དཀར་ཟག ཟཤཐཤོག་གྲངས་ 
༤༢) ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ།............... 141 
༤༧) གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ།............................... 146 
༤༤) མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་གྲུབ་པའེ་དོན་བསྟན་པ།.............................-. 149 
༤༥) རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། ---༧༨༧༨༠.༠.༠.- 155 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་ཐས་སྒྲུབ་པ། 
༤༦) ཐར་འདོད་ཀྱི་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཉིད་ 


དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ།...........................-..-...-..-........༠..༠༠.༠༠.༤༠༠-༨༠ 159 
བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་དགག་ཚུལ། 
༤༧) གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པ།.........161 
༤༨) རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ།............ ...... 165 
༤༩) ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ།...........................-.... 171 
༥༠) ཕུང་ཕོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ།....................... 173 
༥༡) དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྗས་ཡོད་དགག་པ།........183 








༥ཤ) བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ།..................:.:::,::------------༤༠-༡༡༡༨༠༡༡༨༠༤༨༤༡༡༡༡༨-- 185 


༥༣) དེ་ ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་སླ་བའི་ 


ཡོན་ ཉན་བསྟན་པ།.................-..-....,.-----...----------༨- ཚ༡༡༨༡༩༡༥༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༨༡༡- 193 
༥༤) ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི ་ཐ་སྙད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ།......................... „..195 
༥༥) མཁས་མྨོངས་འཆིང་གྲོལ་ གྱི་གཞིའེ་བདག་ངོས་བཟུང་བ།.......................... 197 
༥༦) བདག་དང་ཤིང་རྟའི་ དཔྱད་ པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བར་ བསྟན་པ།............... 198 
༥༧) དེས་གྲུབ་པའི་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ།.....................-...-..-..--........ 209 
༥༨) སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། ༡-༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༠༡༡༡ 225 
༥༩) ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པ།.......................... 227 


༦༠) ས་བཅུ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།............................................... 233 





- འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། 


༦༡) སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ།.......................-..-.--.-.--.-.--.--ཤ༠.༠.༠-༠༡-- 237 
༦༢) སྐུའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ།............................................༨༠.༧༩༩༤༡༡༧---༡༡༧..༠ 242 
༦༡) སྟོབས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ།...........................-........-.......-.....--.. 247 
ྦ ༦༤) བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ།.............................. ------.--.-.. 261 
༦༥) བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ།.............. + #ོ་ 263 


༦༦) སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་ལོ་པཌ་གང་གིས་ 
བསྒྱུར་བ་བཤད་པ།.....................................-..-...-.-..---.-༠----༨༨--༨༨༨༨-༨..- 265 


༦༧) དཔར་བྱང་སྨོན་ཚི་ག....................-.-..-.-.--.-.------.--.༠.༠༡-༠༡༠༠༤༠༡༤༡༤༠༡༡༡༤༠༨༡༡༡༠༤ 269 


སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 1 





༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་འདོད་ 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཟླ་བའི་དགོངས་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ྐ 
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རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དྭང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བགྱིའོ། །འཇྔམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བའི་ཞབས། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་མར་མེ་མཛད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྲས་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
_ ཞབས། །ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་སྒོམ་སྡེ་ཧེ་རུ་ཀར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭང་བས་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྣང་མཐའི་རང་གཟུགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་རྗེ། །འབྲལ་མེད་ 
སྙིང་གའི་པདྨོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །མཐར་ 


ི སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 
འཛིན་འཆིང་ལས་གྲོལ་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ 











ལ། ༈རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདྲིས་ 
ཕྱིར་དང་། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བློས། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཚིག་ 
དོན་རབ་བཤད་ཀྱི། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། ། 


_ མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ། 


༄༅། །དེ་ལ་འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། 
འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉེས། མཚོན་བསྒྱུར་བ་དང་། 
མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སཾ་ 
སྨྲ་ཏ་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། མ་དྷཱུ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ 
ཿ ནཱ་མ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་དྷྷ་མ་ཀ་ནི་དབུ་མ། ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནི་འཇུག་པ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་སྟོན་ 
པས། རང་ཅག་རྣམས་སྐད་དེ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་ཁུངས་ 


སྒོམསྡེ་དབུ་མ། ༠ 
བཙུན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ལོ་པཌྷ་རམས་ལ་བཀའ་དྲིན་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་དེ་ཁྱོད་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་ 
དངོས་ཡི ན་ལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཟ བ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ ་བ་གཉེ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ གྱི རཾ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། 





ར་ཤེ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དང་ 
དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ 
རྒྱུད་པ་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ར་ཤེ་ལ་རཆེབའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོདདེ། དེཉིད་ལས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་སྟོན་པ་འཕགས་པའི་གཞུང་གཞན་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སའེ་ཆོས་གསུམ། ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་དང་ 


༣ སྒོམ་སྡེདབུ་མ། 
མི་སློབ་པ་འབྲས་བུའི་ས་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དེ་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ཐད། ལུགས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
གཙོ་བོར་འགྲོ་བའེ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་གང་ལ་ཐུག་ཅེ་ན། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་ཐལ་འགྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་རུང་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དུས་ 
གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོག ས་ཁོངས་ནས་འདྲེན་ 
རྒྱ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཚམས་གང་ནས་སྤོང་བ་མི་འདྲ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ 
མི་འཐད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའེ་ཁྱད་པར་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བཤད་ན། རང་རྒྱུད་པ་ 








སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འཇྲོག་མ་ཤེས་པར་ཆོས་གང་ 
དང་གང་འཇོག་ན་ཡང་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་ 
ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མི་བཞེད་དེ་གྲགས་ཆེའོ། ། 
ཀུན་གཞི་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་དོན་ནི་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚོགས་དྲུག་ 


སོམ་སྡེ་དུ་མ། 5 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་མི་ 
དགོས་པར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་དཔྱད་ 
ནས་འཇོག་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ནི་ནང་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱི་དོན་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཡིན་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་གོ །ལུགས་འདི་ལ་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་བཞེད་པས་ཀུན་ 
གཞི་མི་འདོད་དོ། ། 

རང་རིག་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ནང་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པས། ཕྱི་མ་འདི་རང་རིག་ཏུ་འདོད་ 
དོ། །འདི་ཡང་ཤེས་པས་རིག་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་གྲུབ་པ་དང་ཡུལ་གཞལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། རང་མཚན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
ཐུག་གོ །ལུགས་འདིར་ནི་ཡུལ་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ལོགས་སུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འགྲུབ་བྱེད་ 
གཉིས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་འཇོག་མི་དགོས་ཏེ། ཤེས་ཐས་ཨུལ་གཞལ་བ་ན་ཡུལ་ཅན་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཕྱི་དོན་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ 
སྙད་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་མིག་སོགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ནང་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི ས་མ་བ སྡུས་པ་ལ་ཕྱི་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་འཇོག་མ་ཤེས་པར་ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་ 





6 སྒམསྡེ་དུ་མ། ་ 
| ཤེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ལིངས་པོར་གྲུབ་དགོས་ 
སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་ཕྱི་དོན་འགོག་ལ། འདི་ཡང་རང་མཚན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 
ལུགས་འདི་ལ་ནི་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཅེས་པ་འཇིག་ཉྟེ ན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཇོག་ཅིང་། འདི་ཡང་རང་མཚན་མི་བཞེད་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 
ཡང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་དོན་ནི། རང་ རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་འདིའོ་ཞེས་གདགས་གཞིའི་ཡུལ་སྟེང་ནསྨ་བཙལ་ཏེ་ 
བརྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཅིག་དགོས་པར་འདོད་པས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཞིག་པ་ནི་སྔར་ཡོད་བུམ་པའི་ 
ངོ་བོ་ལོག་ཅིང་། ཕྱིས་དངོས་པོ་གཞན་གང་གི་ཡང་ངོ་བོ་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
མེད་དགག་ཞིག་ལ་འདོད་པས་དངོས་པོར་འཇོག་མ་ཤེས་ཏེ། རང་མཚན་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་ཐུག་གོ །ལུགས་འདི་ལ་ནི་བུམ་པ་ཞིག་པའི་དོན་བུམ་པའི་ངོ་བོ་སྔར་ཡོད་ལོག་ཙམ་གྱི་ 
མེད་དགག་མ་ཡིན་གྱི་དེ་འདྲའི་མེད་དགག་དེ་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་སྒྲ་རྟོག་གིས་ 
ཕར་བཏགས་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་པའི་འཇིག་རྒྱར་གང་སོང་གི་ 
རྒྱ་དེས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་ཕོར་བཞེད་དོ། །འདེས་ནི་མ་འོངས་པ་དངོས་པོར་འཇོག་ཚུལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་སྐྱེད་ཅིང་དེས་ལས་བསགས་ནས་ 





སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། | ཡ 
འཁོར་བར་འཁོར་བས། འཁོར་བ་བཟློག་པ་ལ་བདེན་འཛིན་བཟློག་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ 
དངོས་པོར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས། 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འཇོག་ཤེ ས་པའི་མཁས་ 





པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་མི་བཞེད་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་ཕྱག་གི་ཡུལ་ 
དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་བའི་མངོན་པའེ་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 


༠ སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 








ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཐྱག་མཛད་ཚུལ། 


༄༅། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞེ། བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ 
ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྲུ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ 
ལས་སྐྱེས་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
བརྩོམ་པའི་ཐོག་མར་གཞུང་གཞན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཀོད་པའི་ཉན་རང་རྣམས་ 
ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པར། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་ 
མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསུངས། ངག་དོན་ནི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་ 


སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 9 
དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ 





བླངས་པས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གདམས་ངག་ཐོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་གཞན་ལེན་པ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ན། ཐུབ་དབང་གང་ལས་ 
བལྟམས་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁུུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཁ་ཅིག་གིས་ཡོངས་འཛིན་བྱས། རང་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱལ་སྲས་སུ་བཞག་པ་ནི་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁུངས་པར་བཤད་པ་དང་ 
མི་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་དང་ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ 
ན། བྱང་སེམས་དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་ 
སོགས་དང་། དང་པོར་ང་ཞེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཤེས་རབ་དང་། འདིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 


10 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 
ལས་འཁྲུངས་པ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབང་རྟུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་འདིར་བསྟན་ཆོས་ 
གསུམ་ཀར་ཐུག་པ་ལ། ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིསྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པར་བགྱིས་འོས་ 
ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འདིའི་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ནི་འདྲ་ལ། བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐ་མར་གདུལ་བྱས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་ལ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྙིང་རྗེའི་སྔོན་དུ་གཉིས་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས། ཆོས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་གསུམ་ནང་ཚན་དུ་འགྱུར་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་ 





སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། ˆ 11 
སོགས་ཀྱིས་རིགས་ངེས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་གསུམ་སྐྱེ་རིམ་དང་། འདི་ལྟར་སྙིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་ཅན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ངེས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་གསུམ་སྐྱེ་རིམ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག རྩ་ འགྲེལ་གཉིས་ཀས་སྟིང་རྗེ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ 
བཤད་ལས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བརྟན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོནཇི་ལྟར་ཡན་ཞེན།དེ་ནི་སྟོང 
ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ྣ 





གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ ་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ 
ལྟབུའི་སྙིང་རྡེའི་ངོ་བོ་དེ་གང་། དབྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
གི་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚོད་ཙམ་གྱི་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་བརྩེ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་དབབྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་ན་གོ་བར་ནུས་པས་དེ་འཚད་པ་ལ། དང་པོར་ 
ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། དོན་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 


12 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 
ལྟས་དང་པོར་ང་ཞེ ས་བདག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་ང་ཡི་བར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟས་བདག་གི་འདིའོ་ཞེས་མིག་རྣ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་ 
པ་སྟེ་བདག་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འཕྱན་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོར་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་དེ་བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་པས་དཔེའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དེ་ 
བསྟན། རྐང་པ་བཞི་པས་བརྟོད་ཡུལ་གྱི་སྙིང་རྡེ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་ཚུལ་དེ་བསྟན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་དང་ངོ་ 











བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རླུང་གིས་ 
གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུག ས་བརྙན་ལྟར་གཡོ་བ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ 
མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་འདུད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 


སྒམ་སྡེ་དུ་མ། _ 13 








པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར།། 
ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱའེ་ས་དང་། འབྲས་ 
བུའི་སའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་། ས་བཅུ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ས་ལྔ་བཤད་པ། ས་དྲུག་པ་མངོན་ 
དུ་གྱར་པ་བཤད་པ། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ས་དང་ 
པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། 
ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། 
ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། འོ་ 
ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་བཙལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། ས་དང་ 
པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས་ནས། འོ་ན་ས་དེའེ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་འཆད་པ་ལ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། དོན་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 


14 སྒོམསེ་དབུ་མ 
བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ག ཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པ་སྟེ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་ 











སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སེམས་དང་ཕོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་སྟོང་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་རྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་ 
མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་ཏེ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བཟུང་ཏེ་བྱང་སེམས་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྟེ་མིང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་ 
ཅིང་བརྗོད་རིགས་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི་ 
བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་ 


ྒོམསྡེ་དབུ་མ། 15 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་ཤིང་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པར་ངེས་ 
པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 








སྐྱེས། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་འདི་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ན་རང་རང་གི་ལ མ་དུ་རིགས་ངེས་པར་འཇོག་པས་རིགས་ངེས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ ་སྐབས་འདིར་དེ་ཁས་མི ་ལེ ན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་སེ མས་ས་དང་པོ་བ་འདི་ནི་ཆོཿ ས་ཅན། མཐོང་སྤང་གི ས་བསྡུས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་འཆང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏ ན་དང་ལྡན་ཞི ང་ སྤང་ བྱའེ་ སྐྱོན་ཅི ་རིག ས་དང་བྲལ་ བས་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དགའ་བ་མང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞིང་ནི་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ཆོས་ 
ཅན། ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ 
འདྲ་བ་བ རྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ས་ནས་སར་གནོན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་ 
གསུངས། དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ས་གོང་མ་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ས་དང་པོ་ 


16 . སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 
ནས་ས་གཉེ ས་པར་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ས་གོང་མ་ | 
གོང་མར་རབ་ཏུ་འ བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཆེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་ 











ཆོས་ཅན། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་བ་སྟེ་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ། ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟུང་། །ཞེས་ 
སྦོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བར་བཤད་པ་ནི། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་སྦངས་པ་ལ་བྱེད་པ ས་དེ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཆེའོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ 
ལས་འདས་ཤིང་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། འདི་ནི་འཕགས་ 
པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས། དོན་ནི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། 
འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ , 
བའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་དེའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། ས་འདིར་ཉན་རང་ 


སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། ྐ 17 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ས་བདུན་པར་བློའི་སྒོ་ནས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་ཐོག་མར་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་ 
གསུངས། དོན་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་གཉིས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད་ས་དང་ 
པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 








གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་དེ་བཅས་ 
པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཕྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསོད་ 
ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དེ་དག་ལས་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པས། དེ་ས་དང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འདིའི་རིགས་དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་འདིར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན། འོ་ན། ས་ 
གངནས་བློའི་སྟབསཀྱ་ིལགྱིས་གནོན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ།དེ་ནི་རིང་དུ་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཅིག་གསུངས། དོན་ནི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པ་རིང་ 
དུ་སོང་བར་སོན་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མ་ཐད་བློ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 


16 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 
ཡང་ཉན་རང་ལས་ལྷག་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་འགོག་པ་ཡང་དག་བའི་མཐའ་ལ་བྱ་རྫོགས་ 
པ ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མའི་ ཐུང་མཐའ་རེ་ལ་མངོན་ སུ མ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར།། 











ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ས་དང་ཕོ་ལ་གནས་ 
བའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། བྱང་སེམས་རྩུམས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་བཤད་པ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་རང་རྒྱུད་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་གཞན་རྒྱུད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ས་ 
འདིར་སྦྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚཆེ་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོདལ་ཕརརྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་རྫགསབྱང་གིརྒྱུའཇིགཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་ 
པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་ནི་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་གང་ཞིག ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཞེས་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་པོའི་དོན་རྒྱུའི་དང་པོ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ་དེ་མི་འཐད་དེ། 


སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 19 
རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུ་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། ས་ 
འདེར་ སྦྱིན་ པའི་ ཕར་ ཕྱིན་ལྷག་པའི་ རྒྱ་ མ ཚན་ཅི ་ཡི ན་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དངོས་པོར་མ་ཟད་ 
སློང་བ་ཕོ་ལ་རང་གི་ཤ་སྟེར་བ་ལའང་ཆེས་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ 











བའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དཔོག་པའི་ 
རྒྱ་སྟེ་རྟགས་ཡང་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྟེན་དམན་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་ 
བ་འཐོབ་པ། སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་འདིར་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ན་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་ 
པོར་སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འཚད་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བདེ་བ་མངོན་ 
པར་འདོད་ཅིང་། མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེའང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མེད་པར་ 
འབྱུང་བ་མིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ 
ཅིང་ཐབས་དེ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཚེས་སྨ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཅིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ 


20 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 
མི་དགོས་ཏེ་གཏོང་བ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་དམན་ཞིང་དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་རྩབ་ 
བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རང་དོན་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་བཀྲེ ས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཚེ་འདིར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི། འོ་ན། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུར་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་དེ་ཅམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། འདི་ཡང་སྦྱིན་པྲའི་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།་ སྦྱིན་བས་འཁོར་བའི་བདེ་བར་མ་ཟད་ 
རྱྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་འཐོབ་སྟེ། སྙིང་རྡེ་དམན་ཞིང་ཞེས་པར་བསྟན་པའི་རྟེན་དམན་ 
བས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་སློང་བ་ 
པོ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕྲད་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་ལ། དེ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ནས་དེས་ཆོས་ 














བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ 
ཉེ་འཕག ས་པ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ཡི་ རྒྱ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཞི་བ་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར།། 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འཐོབ་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུར་ལོངས་སྦྱོད་འཐོབ་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པས་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་ཆི་མ་པར་མཐོང་བ་ན། སྦྱིན་འབྲས་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱྱར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་ཡིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འགྲོ་བ་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟེན་དམན་པ་ལས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
ལ་ཆེས་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་ 
ཚི་མ་པར་མཐོང་བ་ན་སྦྱིན་འབྲས་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་ 
དོནགྱས་གྱུབ་པ་ཡིནནོ། 
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གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
ན། རྟེན་བྱང་སེམས་དང་བྱང་སེམས་མིན་པ་གང་ལ་མཛད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ 
ཕྱིར་བརྩེ་བདག་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེན་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་སྟེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བརྩེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་དང་། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་ 








མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་འདྲེན་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
མཐོ་སྦྱིན་པས་འདྲེན་ཏེ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་པས་དྲངས་པའི་ཡིད་བདེ་མངོན་མཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངེས་ 
ལེགས་སྦྱིན་པས་འདྲེན་ཚུལ་ནི། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ། །ཅེས་བཤད་ན་འོ་ 
ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། 
ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་བས་སློང་བ་པོའི་ཡིད་ཚིམ་པར་མཐོང་བ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ལ་ 
བདེ་བ་ཉན་རང་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ 
ཅི་དགོས་ཏེ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སློང་མོ་བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
ཟོས་ཤིང་བསམ་པ་ལས་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ལ་སློང་བར་གོ་བ་ན། རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་དགའ་ 
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བ ་དང་བདེ་བ ་མང་དང་ཡང་དུ་འབྱང་བ ་ནི་ཐུབ ་པ ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ རྣམ ས་ལ ་ཞེ་བར་ 











ཞུགས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་ནི། འོ་ 
་ ན། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བཤད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ 
གཏོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་ . 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ། ས་མ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་ལུས་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་ཏེ། 
སློང་བ་ཕོ་ལ་རང་གི་ལུས་བཅད་ནས་སྟེར་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཅད་པའི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྲན་དུ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་ཅིང་མྱོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི། དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མྱུར་དུ་ལམ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩོམ་པའི་ཕྱིར།། 


སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 


༄༅། །བཞི་བ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ས་འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་བཤད་ན། འོ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། 


24 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 








སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་བྱ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། གཏོང་བ་བོ་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་ལ། སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ 
ལ་བདེན་པར་ཚགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་བཅིངས་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། | 
གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྭ་དང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། མདོར་བསྡུས་ན། ས་དང་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ 
གང་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་གསུངས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ ་ 
པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་རྟེན་ 
ནམ་མཁའ་མཐོན་པོར་གནས་ཤིང་། རང་གང་ལ་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་དེ་འོད་དཀར་པོས་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་སྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས་ཤིང་སྟེ་གནས་པ་དང་། རང་གི་དམ་པའི་རྟེན་ས་དང་པོ་བའི་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་སྦང་ 
ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། རབ་དགའི་ཡིད་ཀྱི་གུང་སྔོན་ཡངས་ 


སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 25 
པ་ལ། །སྦྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །འཇུངས་པའི་མུན་ནག་འཐུག་པོ་ 
དྲུང་ཕྱུང་ནས། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལས་ 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་བཤད་པའཀོ།། །། 








6 ་ སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 





ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། སའི་ 

ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྱྱིམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ས་ 
དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་འཁྲེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱ་གཞན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། ས་དང་པོ་བས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པར་འབོབ་བྱ་བས་པ་ལ། བོན་དེ་ལྷགཔའི་དོན་ཇི་ལྟརཡིནཞེ་ན།དེ་སྟོན་པ་ལ།དེ་ཚུལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། སད་པར་མ་ཟད་མྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་བཅས་རང་ 
གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་པ་སྟེ་དེས་མ་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་དགེ་བཅུ་སྦངས་པའི་དགེ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རང་འགྲེལ་ལས་ 


ྣ སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 27 
གསུངས་པར་པ་ཚབ་དང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ས་འདིར་ཚུ ལ་ཁྲིམས ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པས་ཡོཿ ན་ཏན་ཡོཿ ངས་སུ་ 
དག་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
གསུངས། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོན་ཉན་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ངག་ཡི ད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་སད་རྨི་གཉིས་ཀའི་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དག་པར་གྱུར་པས་དམ་བ་སྟེ་དགེ ་བའེ་ལས་ལམ་བཅུ་ 





ཆར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དོན་ནི་དགག་བཅས་ཀྱི་མཚམས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
དོན་ནི་སྒྲབ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོགས་པའོ། 

_ གསུམ་པ་ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དགེ་བཅུ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསོག་པ་ས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ས་དང་ 
ཕོ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། དགེ་བའི་ལམ་འདི་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ས་དང་པོ་བ་ལ་དེ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ས་གཉེས་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཀླགས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ས་དང་པོ་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ནང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
དང་ལྡན་བས་ཕྱིའེ་རྟགས་སམ་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། སྟོན་ཀའི་ 


26 ་ སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 
ཟླ་ལྟར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བ་ལ་ཚ་གདུང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། དཀར་བའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པས་འཚལ་ཚུལ་གྱི་ཚ་གདུང་ཞི་བ་དང་། ལམ་ 
མེར་གསལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན། སོ་ཐར་ 
ལས་བརྩམས་པའི་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་གོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་སེམྨས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གལ་ཏེ་སོ་ཐར་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་ 





རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བལྟ་བ་མི་སྤོང་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བལྟ་བ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ 
རྒྱུ་གཞན་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བལྟ་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མི་དག་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ 
འཆལ་གང་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་འཁོར་ 
གསུམ་ཚར་ལའང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བདེན་པར་བལྟ་བའི་གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ 


སྒོམ་སྡེ་དབ་མ། 29 
དང་ཡང་དག་པར་བལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 








ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། 


- ༄༅། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་ 
རྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་སྦྱོད་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བ། སྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་གའི་རྒྱར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་འདིེར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འོ་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་སྦྱིན་འབྲས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་ལྷ་མིའི་ནང་ 
དུ་འབྱུང་ལ། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་པ་ལ་སྦྱིན་འབྲས་འགྲོ་བ་ངན་པ་སྟེ་ངན་ 
འགྲོའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ནའང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གཏོང་བ་ཕོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ་ལྡན་ 
པ་ལའང་སྦྱིན་འབྲས་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། 


$0 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། སྦྱིན་འབྲས་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
སྙོན་པ་ལ། བསྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དབང་གི ས་སྦྱིན་འབྲས་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་ན་སྔོན་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བའི་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའི་འདུ་བ་སྟེ་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་ན་ཕྱིན་ཆད་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེ་བ་བ རྒྱུད་མར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞིང་ 
པ་འགའ་ཞིག་ས་བོན་མི་འདེབས་པར་གྲོ་ནས་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བཞིནྭ་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་མི་འབྱུང་བར་ 
མ་ཟད་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་བ རྒྱུད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཚེ་ 
རང་དབང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ 
ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 








བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་འདིར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། ཕྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྷུང་བས་རང་ལ་དབང་མེད་ 
པར་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་ཚེ། ངན་སོང་དེ་ལས་ཕྱིས་ 
ནས་ཐབས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར་བ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་དགེ་བ་ 
བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། སྡིག་པ་བསོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བས་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་བརྒྱུད་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར ། 

བཞི་པ་ནི། འོ་ན་སྟོན་པས་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
གསུངས། དོན་ནི་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ 
ནས། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཞེས་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ 
`” ཅིང་འཕེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱང་གནས་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ན། རྒྱ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་སྐྱེ་བ་བ རྒྱུད་མར་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ ( 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་ངན་ 
འ ར་ལྷུང་ཞིང་དེར་ལྷུང་ན་སྡིག་པ་བསོག་ཅིང་དགེ་བ་མི་བྱེད་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་གང་ཡང་འཐོབ་དཀའ་བར་བཤད་ན། འོ་ན། དེ་གཉེས་ཀའི་རྒྱུར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ 
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གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
མཐོའི་རྒྱུ་དང་ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་བའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ 
ཉིད་ངེས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བ་ལས་གཞན་མེད་དེ། མངོན་མཐོའི་རྟེན་དང་། རྟེན་དེ་ལ་སྦྱིན་འབྲས་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པ་ 
་ལ་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 








ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ ་བསྟན་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཚལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། །ཞེས་ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་འཚལ་ཚུལ་གྱི་ 
| དྲི་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ 
ཏྲི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་དཔེ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ 
གཉིས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་ཡང་གནས་པར་ 
མི་འདོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
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ཛི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གནས་པས་རོ་དང་ཞག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྣ་ནག་མ་སྟེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་ན། འོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། 
གང་གིས་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གང་གིས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཞིག་ 
སྤོང་བ་དང་། ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ལ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
བདེན་པར་དམིགས་པས་བཅིངས་པ་ཡོད་ན། དེས་བཅིངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
འཁོར་གསུམ་དག་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པས་སྟོང་པ་སྟེ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། མདོར་བསྡུས་ན། ས་གཉིས་པ་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དཔེ་གང་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྟོན་ 





སེམ ཁ. སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 





ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཞིང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་ 
པས། འཚལ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད་པ་བའི་དཔལ་ 
དྲུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བསྒྱར་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའེ་མངལ་ལས་འཁྲུངས། །འཆལ་ 
. ཚུལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རྣམ་པར་དག །རྒྱ་ཆེན་སྨྱོད་པའི་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན། །རྒྱལ་ 
སྲས་རི་དབང་མཆོག་འདི་འགྲོ་བའི་དཔལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལས་དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁྱད་གཞི་སའེ་ངེས་ཚིག 
ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། སའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མ་ཅི་ཞེག་འཐོབ་ཅེ་ན། ས་གསུམ་པ་ 
འོདབྱེད་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཁོངས་ནས་དྲངས་ནས། འོ་ན། ས་དེ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། དོན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་ 
པ་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོད་ཁུད་པར་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ས་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་སྣང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འབྱུང་སྟེ། ཉི་མ་འཆར་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ་ཟངས་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་འོད་དམར་སེར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 


6 ° རྒོམ་སྡེ་དབུ་མ 
བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། ས་འདིར་འབྱང་ 
བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་ངེས་ཚིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ས་ 
འདིར་ས་གཉིས་པ་སོགས་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན། བཟོད་བའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་བོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་གནས་མིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པའ་སྙེང་རྗེའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིས། བྱང་སེམས་དེའེ་ལུས་ལས་ཤ་ནི་རྐྱང་པར་མ་ཟད་རུས་པ་དྭུང་བཅས་ 





པ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་ཆེ་བ་མི་གཅོད་པར་སྲང་རེ་རེ་ནས་ཏེ་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུར་བཅད་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་བྱང་སེམས་དེའི་བཟོད་པ་རང་གི་ཤ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཆོས་ལ་ངེས་ 
རྟོགས་ཀྱི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པར་སྱིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་བཟོད་ 
པ་ལྷག་པར་མ་ཟད། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཟོད་པ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་དེའི་ལུས་ལ་ 
གཅད་བྱ་གང་ཞིག་གཅོད་བྱེད་གང་གིས་དུས་གང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གཅོད་པའི་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ས་གསུམ་པ་བ་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་དེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀྱང་ 
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སྒའི་དོན་ནི། བཟོད་པ་ལྷག་པའི་རྒྱུ་སྔ་མར་མ་ཟད་འདིར་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའོ། ། 








བཟོད་བ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


༄༅། །གཉིས་པ་བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་ 
མི་རིགས་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པ། ཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ 
ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བསྟན་པ། སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པ། མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
. ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཟོད་པ་དེ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
རྩ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་རྣམས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་རིགས་ཞེས་སྤྱིར་སྟོན་ 
པ་ལ། གནོད་པ་བྱས་པས་ཞེས་པ་ནས་སམྱུར་བསྟེན་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རྐང་པ་ 
དང་པོ་བཞིའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་རང་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པའི་གནོད་ལན་དུ་གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་བཀོན་ན་སྟེ་ཁྲོས་ནས་གནོད་ལན་བྱེད་པ་ 
འདི་ནི་ངེས་པར་ཚེ་འདིར་དོན་ནམ་དགོས་པ་མེད་དེ། གནོད་བྱེད་དེ་ལ་བཀོན་པ་སྟེ་ཁྲོས་ 
ནས་གནོད་ལན་བྱས་པས་སྔར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཐིན་པའི་རྨ་སྲོལ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་ 
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ནི་ཞེ་ལ་ཆུ་བ་བའི་སེམ ས་ཀར་ཀར་བ་སྟེ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གནོད་ལན་བྱེད་པ་ཚེ་འདིར་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་པ་རོལ་ཀྱི་དོན་ 
དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པ་རང་གིས་ 
རྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གནོད་ལན་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཟད་དེ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྟོན་པ་ལ། སྔོན་བྱསུ་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་ 
པས་གཞན་ལ་གནོད་ལན་བྱེད་པ་དང་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྱིར་ཏེ་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་ནམ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱུ་ལ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ ས་བྱས་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ཉིད་སྔོན་རང་གིས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལ ས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་གང་ཡིན་བ་ཟད་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། གསད་བྱའི་མི་ཞིག་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་གིས་ལག་པ་བཅད་ནས་ཐར་བར་བྱེད་ 
ན་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཛོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་ 
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པ་ནི། ཁོང་ཁྲོས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད། སྔར་ཡུན་རིང་ 
བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁོ་དགག་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་སྲས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་ 
མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་གཞན་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ 
་ གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ལས་བློ་དམན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ལ་ཁྲོས་པ་ཡི་ཁྲོ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསགས་པ་ 
འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བསྐལ་བ་སྟོང་གི་དགེ་རྩ་འཇྲོམས་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཁོང་ 
ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་འོང་ 
འབྱིན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་གྱི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱངས་རིང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པས། ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པའི་དགེ་ 
རྩ་དགེ་རྩ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྟེ་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ 
བཅོམ་པ་དང་། ཕྱེད་ཙམ་བཅོམ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་བཅོམ་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྲབས་ 








པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ག ཏུགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས ་གསུངས་སོ། །འདིེར་ཁ་ 
ཅེ ག་ན་རེ། ཐེག་ཆེ ན་སྦྱོར་ལམ་དུ་མྱུར་དུ་འཕོ་ནུས་པ ་ཞིག་གི ས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ལ་ཁྲོས་པས་དགེ ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 


40 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 
གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་དེ་ 
མེས་ཚིག་པར་སླ་བ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེ ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་པ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་དགེ ་རྩ་ཡང་ཁོང་ 
ཁྲོས་འརྔོམས་པར་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པ་ནི། ཁོང་ 
ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་མ་ཟད། ཚེ་འདིར་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་སོགས་འཛོམས་ 
པས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོང་ཁྲོས་ལང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་འཇྲོམས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐྱེས་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཞིན་ཡང་མི་སྡུག་པའི་ག ཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་བྱ་བ་ངན་ 
པ་ལ་འཇུག་པས་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་དཀྲི་བ་སྟེ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཁོང་ 
ཁྲོས་ཡིད་ཀྱི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་འཇོམས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོས་འདི་ནི་བྱ་བར་རིགས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། འདི་ནི་བྱ་བར་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དེ་བློ་གྲོས་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་མ་ཟད་མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཡིས་ཤི་བའེ་ 
འོག་ཏུ་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དེ། ཁོང་ཁྲོ་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 


སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 21 
པའི་ཕྱིར། མྱུར་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་སྲིད་མང་པོ་བར་མ་ཆད་པར་ཞེས་པའོ། ། 





གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པ་ལ་གཉིས། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
བསམས་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོང་ཁྲོའི་ 
ཉེས་དམིགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། བཟོད་ 
པས་བཤད་ཟིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་སྐྱོན་དང་འགལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བཟོད་པ་ལས་ཁོང་ཁྲོའི་སྐྱོན་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཏེ། བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེར་མ་ཐད། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕངས་ཤིང་སྟེ་གཅེས་པ་དང་། ལུགས་ཏེ་བྱ་བར་རིགས་པ་དང་། ལུགས་མིན་པ་སྟེ་བྱ་བར་ 
མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤི་བ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཐད་པར་འགྱུར་བའིེ་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོའི་སྐྱོན་དང་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཁོང་ཁྫོ་བའི་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་རིག་པར་བྱས་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ 


32 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 
སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡི ས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས ་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་སྙེ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱུར་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ 
དང་། བཟོད་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 





བཟོད་བའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ས་འདིར་འབྱང་བའི་ 
ཡོནཏན་གཞན་བསྟན་བ། 


༄༅། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན། ས་འདིར་བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ 
ལ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཟོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་གང་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། གང་བཟོད་པ་དང་གང་གིས་བཟོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གང་ལ་ 
བཟོད་པས་བཟོད་པའི་འཁོར་གསུམ་དག་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པས་བཅིངས་པ་ཡོད་ན། 
དེ་འདྲ་བའི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་བདེན་པར་དམིགས་པ་མེད་ན་སྟེ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན་དེ་འདྲ་བའི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བཞི་པ་ས་འདིར་འབྱང་བའིེ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རང་ 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། ས་འདིར་བཟོད་པ་ 
ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཡོན་ཏན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ས་དེར་རྒྱལ་ 
སྲས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ས་གསུམ་པ་དེར་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ 
ཅན། བཟོད་པར་མ་ཟད་རང་དོན་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཏེ། རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་པའིེ་ 
ཡོན་ཏན་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ཞེས་ 
སྦྱར་ན་དུག་གསུམ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྔོང་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲོང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྦངས་ཉོན་མོངས་ 
འབྲིང་གི་ཆུང་ཇུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལ་ཆུང་ 
ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་མདོ་ལས། ལོག་ 
པའི་འདོད་ཚགས་དང་གཏི་མུག་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མར་འགྲིབ་པར་མ་བྱས་པ་ས་ 
འདིར་སྦོང་བར་གསུངས་པ་ནི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྒོམ་སྦངས་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བས་ 
ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རང་དོན་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞན་དོན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གཉིས་གསུངས། ས་གསུམ་པ་བ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི། 
འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་པར་ནུས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕལ་ 
ཆེར་བྱྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ནས་བག་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་པའི་སྦྲང་རི་ལྟ་བུའོ། །ཁང་བཟང་རྣམས་ནི་ཁྱིམ:འབར་མ་ལྟ་ 














བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆོས་བསྟན་ནས་འདོད་ 
པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ 
ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྦོང་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་བདེ་བས་ཡོན་ 
( ཏན་སྔ་མར་མ་ཐད་ཅེས་བསྡུ་པའི་ཚིག་གོ ད 


ཕརཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ། 
༄༅། །གསུམ་པ་པར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྔར་བཤད་ 


པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ལ་བསྔགས། ངོ་བོ་ཚོགས་གཉེས་གང་ 
དུ་གཏོགས། འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་ 
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སོགས་ཆོས་གསུམ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕལ་མོ་ཆེ་སྟེ་གཙོ་བོར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རྟེན་ 
བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པས་བསྒྲུབ་སླ་བའི་ 








ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དམ་ཉེར་ཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
འདིས། བསམ་སོགས་ཆོས་གཉིས་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་བྱུང་ 
རྣམས་ལ་བསྔགས། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
བཞི་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འོ་ན། ས་གསུམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། མདོར་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་གང་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་གསུངས། དོན་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་ས་གསུམ་ 
པ་འོད་བྱེད་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ས་གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་པོར་ཏེ་རང་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་བསལ་ 
བར་བྱས་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་ 
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རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ས་གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་གྲེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་འདིར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་འཇོོམས་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་ལྡན་ལ་ཁྲོ་ བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་གྱུར་ཅིང་། སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉི་མ་དང་དེའི་འོད་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། ཉི་མ་དེ་རང་ 
འོད་ཀྱིས་རང་གི་མུན་པ་བསལ་བར་བྱས་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་གཞན་གྱི་མུན་པ་བསལ་ 
བ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་འདི་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་འདིའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦངྱ་བྱ་བཅོམ་ནས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་བསྟན་ཏེ་ས་གསུམ་པའི་གེགས་འཇོམས་པར་བྱེད་ ྒ 
དོ། །ཉི་མ་ནི་གཞན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ་ལ་ལྷག་པར་རྣོ་ཞིང་གསལ་ཡང་མུན་པ་གནས་པའི་ 
གཞི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ལ། འདིས་ནི་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བ་ལ་མཁས་ཀྱང་སྐྱོན་ལྡན་ལ་ 
གནོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། འདིའི་ཉི་མ་དུས་མཐའི་ཉི་མ་ལ་བྱེད་པར་ས་འདི་ 
ྐམ་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་ཤིང་རྣམས་བསྲེག་པར་བྱད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་གྲུབ་པའི་. 
ཕྱིརརོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རླབས་ཆེན་ཚེགས་གཉིས་གཤོག་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྣ་ 
ཚོགས་བཟོད་པའི་ལུས་མདངས་རྣམ་པར་ལེགས། །ཞེ་སྡང་བྲང་འགྲོ་མིང་གི་ལྷག་མར་ 








མཛད། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ནི་མཁའ་ལྡིངས་དབང་པོར་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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.ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་ཚུལ་བསྟན་བ། 


༄༅། །བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་ 
པར་བསྟན་པ། སའེ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ 
གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། བརྩོན་འྭྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་འཐོབ་བོ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། བརྩོན་ 
འགྲུས་དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞི་གསུངས། བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དེ། ཁྱོད་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ལ། ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་ཟིན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དེར་མ་ཟད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། བླ་གྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ 
གསར་དུ་བསོག་ཅིང་ཐོབ་ཟིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ས་འདིར་བརྱོན་འགྲུས་ལྷག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ 
དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་ 
ཆེས་འབར་བ་སྟེ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་པར་ཐོབ་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
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ཐོབ་པའི་ཕྱིར།། 








སའི་ངེས་ཚིག་དང་སླངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་སའི་ངེས་ཆིག་ནི། ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
ས་འདི་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལྭ། དེར་ནི་བདེ་ 
གཤེགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། ས་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ 
བདུན་སྔར་ལས་ལྷག་པར་བསྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན། 
ས་གསུམ་པར་ཐོབ་པའི་ཐངས་ཀྱི་འོད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན། སའེ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ངེས་ཚིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྤང་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རང་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས། ས་བཞི་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ས་བཞི་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རང་སྟེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ 
དེས་དྲངས་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བདག་ལྟ་ཕྲ་མོ་འཇིག་ལྟ་ལ་བྱེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མི་ལྡོག་བརྟན་ 


སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 39 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆ་བགོས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །ལེ་ལོའི་ 
དྲག་བོ་ཐལ་བར་བླརླགས་པ་འདི། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ལགས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་འདོད་ 
འཇུག་ངོགས་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞེ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 








50 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 








བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ། 


༄༅། །ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། 
བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཞི་པར་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་གོང་མ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། ས་ལྔ་ 
པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་འཐོབ་བོ་བྱས་པ་ལ། འོན་ས་དེ་ལ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་བུརྡོདཔའི་རྒྱུ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཚེ་དེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 
ས་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྦྱངས་དཀའ་བའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཕམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། སའེ་ངེས་ཆིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ས་འདིར་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ 
° ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་གང་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་གསུངས། ས་ལྔ་བ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་གིས་གཏན་ནས་མི་བརྫི་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ལྷག་པར་མ་ཐད་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ། བློ་གྲོས་བཟང་ཕོས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའི་ 


རང་བཞིན་ཞིབ་མོར་རྟོགས་པ་ལའང་ཚེས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 








སྨྲས་པ། དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་ཀྱིས། །དངོས་འཛིན་རྣམ་གཡེང་གོ་ 
སྐབས་མེད་པར་བྱས། །ཉག་ཕྲན་བདག་པོའི་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ་པ་སོགས། །ཨེ་མངོ་ 
མཚར་གནས་སུ་སུ་མི་འཛི་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དབུ་ 
མ་ལ་འཛུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་ 
པའི་བཤད་པའོ།། །། 


5ཿ སྒོམ་སྡེ་དབུ་ 





སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་བསྟན་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སའི་ངེས་ཚིག་དང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། ཟབ་མོ་རྟེན་ 
འབྱང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་ཞེས་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏུན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཤད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན། 
ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས་ནས། འོ་ན་ས་དེ་ལ་མངོན་དུ་གྱར་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི། ས་དེར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅེ་ན། 
དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ངག་དོན་ 
ནི། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སེམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བའི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་ 
དྲུག་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 


སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། བཿ 
ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
| ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ས་ལྔ་པར་བདེན་བཞི་ལ་མཁས་པའིེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པས། ས་ 
འདིར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
- གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་འདིས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བཤད་ན། འོ་ན། བཤད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གིས་རང་རང་འདོད་པའེ་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་ 
གྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་ཉམས་པའི་ 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླངས་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་གོ་འཕངས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། 














ཡེ སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 











ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ྦ 


° ༄༅། །གསུམ་བ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཟབ་མོའི་དོན་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྟོད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ 
. ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་ 
དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་རྟེན་འབྱུང་བའི་དྲེ་ཉིད་མཐོང་བས་ 
ན། །ཞེས་བཤད་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བས་གཟིགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དྲི་ན། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། །ོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་སོགས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྒྱས་བར་བསྟན་པས། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ན། ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ངེས་ 
དཀའ་བས་རང་དབང་དུ་འཆད་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་པས་དེའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་ 


སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 55 
ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ 
ྟརསློབདཔོནཀླ་སྨབཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཅུད་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོསསུ་མདོ་སྡེའིཡུང 
དང་། ལུང་ལས་གཞན་ཡང་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་རྩ་ཤེའི་དགོངས་འགྲེལ་བརྩམ་པར་དམ་ 








བཅའ་བའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
རིམ་རྣམས་གཞུང་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་བ་ཡིན་གྱི། རྩ་ཤེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
དངོས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ངེས་ 
དོན་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་བའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་དེ་ལ་བཤད་ན་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་ན། 
གང་ཟག་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྗོད་ཅེ་ན། སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། སྣོད་དང་ 
སི་ལྡན་པ་ལ་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ཉེས་དམིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁོངས་ནས་དྲངས་ནས། འོ་ན། སྣོད་ལྡན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། སོ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ ན་ཞེས་སོཿ སོགས་རྐང་པ་བདུན་གསུངས། དོན་ནི་ སོ་སོ་སྐྱེ་ 


56 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 
དེའི་དབང་གིས་ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤྱ་ལྡང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་ 
པར་བྱྟ།ད་ཁོནཉིདཉེ་བར་བསྟནཔའི་སྣད་རུང་གི་གང་ཟགདེ་ནི་ཁྱད་ཡིནཔའི་ཕྱིར 
ཏེ། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་སྟ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཞེས་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ས་བོན་ཙམ་ནི་སྟོད་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཉན་པའི་ 
སྣོད་ལྡན་དེ་ལ་སྙོང་ཉིད་བསྟན་པས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་འཚད་པ་ལ། དེ་ལ་ 
དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་སྟོང་ཉིད་མི་སྤོང་བར་མ་ཟད་དེ་ཡེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ཉམས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ལ། 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་མི་ཕོངས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྙིང་རྡེས་ཟིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 
ཤེས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཟོད་པ་ 
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བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་དེ་ཡིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ 
དེ་རྣམས་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ལ་དེ་ཡི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཞེ ས་སྣོད་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ ས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བཤད་ན། འོ་ན་དེས་ལམ་གོང་མ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་ཉིད་ཉན་པར་བསྐུལ་རིགས་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་རིགས་ཏེ། སྟོང་ 





ཉིད་ཟབ་ཅིང་སྦྱིན་སོཿ གས་རྒྱ་ཆེ ་བའེ་ཚུ་ ལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། ས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་བསྟན་ནོ། ། 
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རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། 


༄༅། །ལྔ་པ་རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡང་དག་ 
པའི་ལུང་དོན་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེནྣ་པ་གཉིས་ 
ཀར་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་རིགས་ 
པས་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་ 
| པོ་ནི། དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་རབ་དགའ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་བཤད་ན། འོ་ན་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མང་དུ་མཛད་དེ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དགོངས་ 
བའི་གཙོ་བོ་ནི། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ 
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འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་དགག་བྱ་ངོས་མ་བཟུང་ན་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་མི་ཤར་བས། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། འདི་ཁྱད་གཞི་གང་ཐག་གི་སྟེང་ 
དུ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་ 
ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ན་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིགས་པས་གནོད་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ 
ཚུགས་པ་དྲངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གཏན་ནས་མེད་དམ་སྙམ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་མི་སྐྱེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་ 
དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་སྣང་ཕྱོགས་ལས་ 
དང་འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡང་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་གནོད་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེ། གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་པ་དྲངས་པར་བྱའོ། །འོ་ན། 
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གང་ཟག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ཚེ་མེད་ན་དེ་ལས་གཞན་གང་དུ་གྲུབ་སྙམ་ན། རང་གི་ 
ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ 
ཀྱང་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ནི་བསྙོན་མེད་དུ་ 
སྣང་བས། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེས་ 
མཚོན་ནས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དགོས་པ་དང་། 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བཱདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་འདུས་བྱས་དང་། །འདུས་བྱས་ལ་ཡང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྐྱེ་ 
བ་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཙ་མ་འགོག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་། འདེར་རྟོགས་དཀའ་སླའེ་རིམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 











ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ 
འགོག་དཀའ་ཞིང་། ལོག་རྟོག་དེའི་རྩ་བ་ཡང་འདུས་བྱས་ལ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་མཐོང་ 
བས་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། འདུས་མ་བྱས་དང་གནས་ 
འཇིག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་ཞར་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
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པར་མཛད་དོ། །ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ན། མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འདོད་ཚུལ་དེ་ཡང་གཞན་ རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ལོག་ 
རྟོག་གི་གཞི་ཆུང་ཞིང་རྒོལ་བ་དབང་ རྟུལ་གྱི་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེ་འགོག་ཚུལ་མཇུག་ 
ཏུ་བསྟན། དང་པོ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཡ་གྱལ་བཀག་ན་ཚོགས་པ་ 
འགོག་སླ་བས། བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚུལ་དང་པོར་བསྟན་ནས། གཉིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚུལ་དེའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན། དང་པོ་ལ་ཡང་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་གཞན་ 
སྐྱེ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ནོ། །ཡན་ལག་ཡིན་ཚུལ་ནི། ས་མྱུག་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ཡིན་དགོས་པས་ 
ས་བོན་གྱི་དུས་སུའང་གཞན་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་ 
ལ། མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེའི་གཟེགས་མ་སྟེ་ 
ཆ་ཤས་དུམ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཁྲེགས་པའི་བྲག་རི་སོགས་ཐལ་བྱུང་དུ་འབིགས་ཞིང་ 
འཇོམས་པར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཏན་ཚིགས་འདིས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལྷག་ 





62 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 





མ་མ་ལུས་པ་ཁེགས་ཤིང་འཇོམས་པར་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོའི་བྲག་མ་ལུས་ 
པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་བཞི་པོ་འདི་དག་རབ་ 
ཏུ་གསུངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་བཞི་ཀ་ 
ཚོགས་པས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའམ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
དམ་བཅའ་བའི་ཞེན་དོན་འགོག་ནུས་པར་མ་ཟད། རིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་ 
དོན་གོ་བས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་གོ་ནུས་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་དྱེ་ལྟ་བུའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་གསུངས། མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྱང་ 
བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པའི་རྒྱ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟ་ག་ 
ལ་ཞིག་སྟེ་མི་འབྱུང་ལ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། རྒྱ་མེད་པར་ 
ནི་འབྱང་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། | །དེ་དག་ལ་འོག་ནས་འཚད་པའིེ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར།། 
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བདག་སྐྱེ་དགག་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་བཞི། བདག་སྐྱེ་ 
དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉེས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། རྩ་ཤེའི་རིགས་པས་ ' 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ 
ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བ། དེ་དག་གི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱའི་དུས་སུ་མངོན་པར་ 
མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་མངོན་པར་གསལ་བའིེ་ 
ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ན་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་ཞིང་། གསལ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བརམི་འདདདོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་འགོག་པ་ལ། དེ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་ཕྱིརརོ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་མྱུ་གུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བོན་དེ་ 


6 སོ་སྡེ་དབུམ། 
ལས་འབྱུང་ན་དེ་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 








ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་འཆཚད་པ་ལ། སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
རྒྱའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་སྐྱེས་ཐིན་པར་གྱུར་པའི་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་ལྡབས་ནས་ 
སྐྱེ་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་རིགྲས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། འང་གི་སྒྲ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ 
ཟད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན། རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུས་གནོད་ཅེ་ན། ཐལ་བ་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་སྡོང་བུ་དང་། སྦྲབས་འཆའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་གཏན་ནས་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་ 
བོན་སྐྱེས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་ལྡབས་ནས་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་སྟེ་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་བོན་མ་འགག་པར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་བོན་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་ལྡབས་ནས་ 
སྐྱེ་ན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལྡབས་ནས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ 


ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་ 
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གྱིས་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེག་གསལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་ 
འདེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རིགས་པས་འཕུལ་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས། ཚིག་གསལ་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཁས་ལེན་དགོས་ཚུལ་ནི། རྒྱ་དུས་ན་ཡོད་པ་ 
ཞིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལུགས་ལ་སོང་ 
བས་སོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
དུས་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་གུ་ 
སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ - 
ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
འདོད་པ་འཆད་པ་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་བདག་ 
སྐྱེའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ནས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ན། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་མྱུ་གུའི་ངོ་བོའམ་ཞེས་པ་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་གཏན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་ 
གཉིས་མེད་དེ། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་སྦང་རོ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་མྱུ་གུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། མྱུ་གུས་ས་བོན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་མྱུ་ 
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གུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་ 
མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱུ་གུས་མྱུ་གུ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་ 
དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག གནས་ 
སྐབས་གཉིས་ཀར་བཟུང་དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེ ས་སྟོན་པ་ལ། བྱེད་ རྒྱ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཞེ ས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་རུས་པ་དང་སྨིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི། ྐྱེ་བྱ 
མྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་པའི་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ 
དོ། ། | 

གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ས་མྱུག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ས་མྱུག་ 
གཉིས་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བོན་དེ་སྔར་གྱི་བདག་ 
གི་དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་བསལ་ནས། ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་མྱུ་གུའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁོའི་ཉེས་སྤོང་དེ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་སྔར་ 








སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 67 
གྱི་བདག་གི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་གཉིས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། དེའེ་ཚེ་དེ་ཡི་དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་དེའི་རང་བཞིན་དང་ཕམྱུ་གུའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་ 
བོན་དེ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་མུ་གུའི་ངོ་བོར་འཕོ་དགོས་པ་དེའེ་ཚེ་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ྦ 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཉེས་ 
བ་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། མྱུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་ཚད་མས་བཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མྱུ་གུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཚད་མས་བཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་མྱུ་གུའི་རང་ 
བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདེར་གཞན་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་པ་རིགས་པ་ 
ཕྱི་མ་བ མུ བྱེད་དེ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུའི་དུས་ན་མུ་གུ་འདི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་ཡོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་མྱུག་ 
དེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
གིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
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གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་བཏགས་དོན་བཙཝ་ནས་ཁས་བླངས་པས་འགོག་པར་རིགས་ 
ན་ཡང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པས་འགོག་ 
མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་དག་གཅིག་ 
ཞི ག་པ་ན་ཡང་ ས་བོན་དེའེ་འབྲ ས་ བུ་མྱུ་གུ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཚད་མ ས་མཐོང་ བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འོ་ན་སྔར་བཤདུ་པའི་རིགས་ 
པ་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལ ས་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ལས་འབྱུང་ 
བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་འདི་ནི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དང་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། བདག་སྐྱེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གང་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཁས་བླངས་པས་དོན་དམ་པར་ཁས་ 
བླངས་པར་སོང་ལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདེར་འགྲེལ་བ་མཛད་པའི་ 
རིགས་པ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་པ་མང་པོས་སློབ་དཔོན་ 





སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་ཤེའི་རིགས་པས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
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ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །ཞེས་ 
སོགས་རྩ་ཤེའི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ལ། འགྲེལ་པ་མཛད་བའི་རིགས་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་ 
གཞན་ཁུངས་སུ་མ་མཛད་པ་ལྭ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་དང་རྩ་ཤེར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལའང་རྟོག་དབྱོད་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྩ་ཤེའི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེ 
བར་བྱེད་པ་རྒྱུ་དང་། གང་ཞིག་བྱ་བའི་ལས་དང་། གང་གིས་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
དང་རྩ་ཤེར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུཝ། 


༄༅། །སྐབས་འདིར་ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརོད་པ་ལ་གསུམ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇྡི་ལྟར་བྱང་ཚུལ། དེ་ལ་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྷ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་མདོར་བསྟན་གཉིས་དང་། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་གཉིས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གླུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བསྟན་ 
བཤད་དང་པོའི་དོན་དང་། མ་ཁྱབ་ན། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་པ་བསྟན་བཤད་གཉིས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་ 
དེ་བསྟན་པ་མ་དགོངས་པར། ཤེར་སྒྲོན་ལས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ 
དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ནས་གྲུབ་བའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ 
ཡང་དག་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན། རྒྱུ་དུས་མི་གསལ་བ་ལས་མི་སྐྱེ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། འབྲས་དུས་གསལ་བ་ལས་སམི་སྐྱེ་ཞེས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། །ཁྱབ་ 
པ་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གྲབ་ 
ཟིན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་དུས་གསལ་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་གླགས་ 
ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཙམ་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཡང་མི་གྲུབ་ 
ལ། དེས་ན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཆུས་པ་ལས། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་ 
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དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཐོན་པས། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་དེ་ཉིད་བཟློག་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགོད་པར་མངོན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་ 
དགོས་པར་ཐལ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཕུལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྟགས་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ལོག་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་། དམ་བཅའ་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་ 
པ་ལོག་ནས་བདག་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་བྱར་མི་རུང་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ 





དམ་བཅའ་ཟློག་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་འགྲེལ་ 
ངག་དེས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག སྦྱོར་བ་དེའི་དམ་བཅའ་ལ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་སྐྱེ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
དེས་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་སྐྱེ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་ལ་ 
བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཙམ་དུ་བཞེད་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྦྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ། 
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སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། 


༄༅། །གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ 
ལས། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དོན་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་དཔེ་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲེལ་ངག་དེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ནི། དངོས་ཕོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ྲབ་ཟིནཔའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདའོ། །འགལ་རྡདཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ནིགོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་དེའོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དགོངས་ཚོད་བླངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ངག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ 
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ཏེ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
ྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཞེད་པས། དེ་ལ་དགོས་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའེ་ཆ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་གནད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་ཞེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་དཀའ་བའི་གནས། །མཁས་པའི་བཞེད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་བཀོད་པ་ཡིས། །དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་དྭགའ་དགུར་ 
བྱོས། །ཞེས་བྱའོ། ། 





ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་དོན་དང་དེ་འགོག་ཚུལ། 


༄༅། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཞེས་པའེ་དོན་གང་ཡིན། དེ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ 
དེའི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཚོད་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་མཐུན་པར་ཞེ་ནས་ 
འདོད་པ་ཞིག་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་གྲངས་ཅན་ 
ལ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེམས་པ་ཅན་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་འཇལ་ 
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བའེ་ཚད་མ་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ 








འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་གྲབ་མཐའ་འོག་མ་གཉེས་ལ་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་མ་གཏོགས། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་ལ་ཡང་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ 
འདོད་པས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་སྟོང་ཐུན་དང་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱེ་བྲག་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་འོག་མ་གཉིས་ 
ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྒྲའེ་དོན་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡུལ་གྱི་རང་ 
མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། རང་མཚན་འཛལ་བའི་ཚད་མར་སོང་སའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
དང་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ལེགས་ལྡན་ནམ་དབུ་མ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་ཚད་མ་དེས་རྙེད་ 


76 སྒོམ་སྡེདབུ་མ། .- 
བའི་ཡུལ་ན། - ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གྲངས་ཅན་གྱིས་སམ་ཀུན་རྗོ་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
ཡོད་པ་མི་རིགས་པས། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 








ལས། ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་རྙེད་པའི་ཡུལ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ 
བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་རྡུན་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཡང་དག་ 
མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་མི་རིགས་ 
ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ར་བའི་ 
མིག་སོགས་ཙམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པས། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །འོ་ན། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་འཛིན་རིགས་ཀྱང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 


སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 77 
དང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཁྲུལ་བྲལ་གཞུང་ལུགས་ལས་བཏུས་ནས། །ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་འགོག་པའི་ཚུལ། །མདོར་བསྡུས་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི། །བློ་གསལ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །ཅེས་བྱའོ། ། 





76 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 





གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྦྱིར་དགག་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་ 
ྐྱེམི་རིགས་ཤིང་། དེ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་མི་རིགས་མོད། འོན་ཀྱང་གཞན་དག་ལས་ལྟུ་ག་ལ་ཞིག 
ཅེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའི་རྐྱེན་བཞི་ 
ལས་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱིར་དགག་ 
པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ 
དངོས། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤངས་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། གཞན་སྐྱེ་ 
སྤྱིར་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
འཆད་པ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གལ་ཏེ་རང་ 


སྐོ་སྡེ་བུམ ༡ 
གེངོ་བོས་གླུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གླུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ། གསལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་བསལ་བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་པར་ཐལ། ས་མྱུག་གཉིས་དང་མེ་ལྕེ་དང་མུན་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 





གཞན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིང་ནི་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ །གཞན་ཡང་། ས་ 
ལུའི་ས་བོན་ལས་ས་ཡུའི་མུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི ་ཕྱིར་ན་ 
སྐྱེ བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱ བར་ བྱ་ བ་མ་ཡཨི ན་པ་ན ས་ཀྱི་ རཾ ་བོན་དང་ ས་ ལུའི་མྱུ་གུ་ སོག ས་ རྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་རང་གི ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཡོད་པར་མཚུ ངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་འགལ་རྐྱེན་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཚེ་ ་ནའང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འཕེ ན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཚེ་ ¡ 
ནའང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འཕེ ན་པའོ། །འོ་ན། གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ས་མྱུག་གཉིས་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན། 
ཚུགས་ཐུབ་གྱི་གཞན་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལ་ 
མི་ལྟོས་བཞིན་དུ་དེ་ལས་སྐྱེ་ན་མེ ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་སོགས་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་པར་ཐལ་བ་འཕེ ན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་ཤེ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 


60 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 
ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁོ་ན་རེ། 
རྒྱ་འབྲས་གཉིས་རང་གི ་ངོ་བོས་གྲུབ ་པའི་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། །མེ ་ལྕེ ་ལས་མུན་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། ས་ཡུའི་མྱུ་གུ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ 








ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ནའང་། རྒྱ་དེས་ཕན་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བར་རུས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
ནི་རྒྱ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱ་གང་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་ 
པར་ནུས་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དེ་རང་དང་ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་། རང་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
པའི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་ས་བོན་ནི། ས་ཡུའི་མྱུ་ 
གུ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། ེ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཞེས་ཁོའི་སྐྱོན་སྤོང་དེ་འཆད་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱིར་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་སྐྱེ་ནུས་ 
དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དེའི་སྐྱེ་བྱ་ཡིན་དགོས་ཞེས་བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་པས་ཁྱད་ 
པར་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དེའི་སྔར་བྱུང་ཡིན་དགོས་ཞེས་བསྟན། 
རྐང་པ་བཞི་པས་ས་ཡུའི་མྱུ་གུ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་མ་ཡིན་པས་རྒྱ་ 
འབྲས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་མི་གཅིག་པས་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ཞེ ས་ 





སྒོམསྡེ་དབུ་མ 6 
བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། ས་ཡལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། ས་ལུའེ་མྱུ་གུ་དེའི་སྐྱེ་བྱེད་དང་། དེ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་ལྡན་དང་། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དང་བཞི་པོ་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ་ 
དཔེ ར་ན། །ནས་དང་པ དླའི་གེ་ སར་དང་ནི་ཀེ ང་ ཤུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་ སོག ས་པ་རྣམས་ས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདོད་པ་མ་ཡི ན་ཞིང་། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་མ་ཡི ན་པ་དང་། དེ་དང་ 
ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ | 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ག ཞན་སྐྱེ་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉེ ས། རྒྱུ་འབྲ ས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་ག ཞན་སྐྱེ་ 
དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་བྱོས་ཤིག་སྟེ་བྱ་རིགས་ཏེ། རྤྱུ་གུ་རང་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


629 - སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། . 











ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ས་བོན་ 
དེ་མུ་གུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ན། མྱུ་གུའི་དུས་ན་རང་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ 
ཡོད་དགོས། དེ་ཡོད་ན་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་དགོས་པས། འདིར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པ་ན། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ནི་ས་བོན་མྱུ་གུ་ལས་ཞེས་པ་ནས་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་པར་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྲང་གི་མདའ་གཉི ས་གཅིག་མཐོ་བ་དང་ 
ནི་གཅིག་ཤོས་དམའ་བའི་བྱ་བ་དག་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་བར་ནི་མིན་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་ 
པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བར་བྱ་བ་མྱུ་གུ་དང་། སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ས་བོན་དག་གི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་པས། བྱེད་པ་ཕོ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེ ས་ཁོའི་རྩོད་པ་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྲང་གི་ 
མདའ་གཉིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ 
ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྲང་གི་དཔེས་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་ 
དུ་གླབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྲང་མདའི་མགོ་མཇུག་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
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ནའང་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ས་མྱུག་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ 
.མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་དུས་དེར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འགག་བཞིན་བའི་ས་བོན་ནི་ས་བོན་གྱི་དུས་དེར་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་སྱོགས་པའི་ད་ལྟ་བར་འདོད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་མྱུག་གི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་གཅིག་པས་ས་ 
མྱུག་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་མདའི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པས་ 
སྲང་མདའ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་དང་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲང་ 
མདའི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པ་ཕོ་སྲང་མདའ་དུས་གཅིག་ཀྱང་། ས་མྱུག་གི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་ 
གཉིས་བྱེད་པ་ཕོ་ས་མྱུག་དུས་མི་གཅིག་པ་དེའེ་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ 
ལས། སྲང་མདའ་མཐོ་དམའ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སྲང་ 
མདའ་མཐོ་དམའ་དུས་མཉམ་པ་དེ། ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ 
དཔེར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་པས། 
སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་དུ་མེད་པས་ 
དེ་གཉིས་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱེད་ 
པ་ཕོ་ས་མྱུག་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་ཡང་ས་བོན་འགག་པའི་བྱ་བ་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྨུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ས་བོན་འགག་བཞིན་པའི་བྱ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་རིགས་ 
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མེད་པའིཕྱིར། འདིཉིད་གསལ་པར་བཤད་ན། མྱ་ག་སྐྱེ་བའ་བབ་ནི་འི་སྐྱ་ཞེས་པའིབྱེད་ 
པ་པོ་མྱུ་གུ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་གཉིས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དུས་ནམ་ཡང་དེར་འགྱུར་དགོས། དེ་ 
ཡིན་ན་བྱ་བ་ཡོད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་ཕོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པ་ལས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པའི་དུས་དེར་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་མེད་པྲའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཉེ ས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་མིག་གི་ 
བློ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་སྐྱེ་བྱེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པ་མིག་དབང་དང་། ལ་སོགས་ 
པས་གཟུགས་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ལ་སོགས་པས་ཚོར་བ་ 
ལས་མིག་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིདདུ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཞེས་ཁོའི་འདད་པ་དེ་ 
འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མིག་གི་ཞེས་པ་ནས་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཞེས་པའི་བར་རྐང་པ་ཕྱེད་ 
གསུམ་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་ཞེས་པ་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རྐང་པ་ཕྱེད་གཉིས་གསུངས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མིག་དབང་ལས་ 
སླར་ཡང་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་ཀྱི་དུས་ན་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཉེས་པ་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ནས་མིག་སོགས་ཀྱི་དུས་ན་མེད་ཅེ་ན། སྦྱིར་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་འགལ་འདུ་ཡོད་དེ། མིག་བློ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པའི་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིག་སོགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ˆ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དབྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
བྱེད་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་ 
ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བྱ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་གསུངས། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། བསྐྱེད་བྱ་རང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
དུ་གྲུབ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁྱོད་འདོད་ན། འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཞིག་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའམ། འོན་ཏེ་དེ་གཏན་ནས་མེད་ཐ་དང་། ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་ཞིག་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་ཡིན་གྲང་། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལའང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལའང་རྒྱུ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ 
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ཅན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལའང་རྒྱུ་དེས་ཅི་ ་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤངས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཏེན་ 
གྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤངས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེས་མི་གནོད་པའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཞན་སྐྱེ་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཅི་ 
དང་ཅི་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མར་གྱིས་བྲན་པ་ལྟར་ཁྱོད་དབུ་མ་པའི་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་མེའི་གྲོགས་སུ་སོང་བས། ད་ནི་གཞན་སྐྱེ་བསྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པ་མི་འགོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་གཞན་སྐྱེ་བསྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
ྐྱེ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདེར་ནི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་པ་སྨས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་ 
གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་གནས་པས་ 
ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་གཞན་སྐྱེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་བ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཁོའི་འདོད་ 
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པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཞི་གསུངས། ། 








བདེན་གཉིས་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་གཉེས་འཆད་དོ། །གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བདེན་གཉིས་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཁྱོད་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྡུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཡིན་པས་ 
འདི་ལ་ལྔ། བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ 
ངོ་ཐོ་བཤད་པ། བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པས་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉེས་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་པ། འཇིག་ཉེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དངོས་ 
ཀུན་ཡང་དག་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་། བརྫུན་པ་ 
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མཐོང་བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིས་རྙེད་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཉེས་གཉིས་ནི་འཛིན་པའི་ 





ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟེད་པའི་དོན་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་འདི་རྣམས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྩོད་ལན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདིར་གཞན་ 
སྐྱེ་བཀག་པ་ནི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་པས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མས་ 
གནོད་སྒྲུབ་འཇུག་ན་དོན་དམ་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོལ་བར་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མ་ཆོལ་བར་སྟོན་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡང་ལོག་དང་། དེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཡང་ལོག་གོ །དང་པོ་ནི། ཤེ ས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མ་ཟད། 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ཤེ ས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འཇོག་ཅེས་ 
སྟོན་པ་ལ། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མ་ཟད། བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་བློ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་། ལོག་པ་འཁྲུལ་བའི་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་འདོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱའི་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
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འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱུའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལེགས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་འདོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྦྱི་བཏང་ལ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། ཡུལ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གནོད་པ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་གནོད་པ་མེད་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁྱོད་ཉིད་དེར་སྣང་དང་དེས་སྟོང་གི་ཚོགས་པ་དེ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་ 
པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁྱོད་དེར་སྣང་དང་དེས་སྟོང་ 
གི་ཚོགས་པ་དེ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ་ 

གསུམ་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། འོ་ན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་གཞན་རཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། མི་ 
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ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོཿ ས་ཅན། མི་ཤེས་པ་མ་ 
རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི ་གཞུང་ལུགས་ 
ལས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ 
དང་། སྒྱུ་མ་ལ་རྟ་གླང་དང་སྨིག་ སྒྱུ་ལ་ ཆུ་དང་ སོག ས་པས།་ བྱད་བཞིན་གྱི་ག ཟུག ས་བརྙན་ལ་ 
བརྟགས་པའི་བྱད་བཞིན་སོཿ གས་གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་ཆོཿ ས་ཅན། ཤེ ས་པ་འཁྲུལ་བའེ་ངོར་ 
ཡོད་མོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། ཐ ་སྙད་དུ་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སབས་ཀི་དོན་ལ་སྦརབ་ན།འོན།གོངགི་དཔེ་དེ་དོནལ་སྦརན་ཇིལྟར 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་ 
པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་མི ་གནོད་དེ། དྲི་མ་མེད་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་སྦངས་ 
བ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་འཁྲུལ་བས་གཞན་སྐྱེ་མཐོང་ཀྱང་། འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་བློ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ངོར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
པ་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ ་དཔེར་ན་མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་སྐྲད་ 
ཤད་སོཿ གས་དམིགས་པ་ཡིས། རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སོཿ གས ་མི ་སྣང་བ་ལ་ 
གནོ་ ་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པའོ། ། 
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བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་ 
ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁོ་ན་རེ། དངོས་ 
རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་གཉིས་འཐད་པར་གསུངས་ན། འོ་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པ་ཞེས་པའི་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་གང་ཡིན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཏེ་མུག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་ 
འི་ཕྱིར།འདི་ནི་ཀུནརྗབ་ཀྱི་སྐད་དོདགྲེཏ་ཞེས་པ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་ 
པའོ། །འོ་ན། གཟུགས་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། བློ་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་འཛིན་དེས་བཅོས་མ་སྟེ་དེའེ་དབང་གིས་བདེན་པར་མེད་བཞེན་དུ་བདེན་པར་ 
སྣང་བའི་གཟུགས་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བློ་ཀུན་རྗོབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པས་དེ་ 
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རྡོ་བ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། དེ་ནི་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྡོ་བ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་དེར་གསུངས་སོ། །འོ་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་བློ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ནི་མ་ཡིན་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་སྦངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་བཅོས་ 
མ་དང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཅོས་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བཅོས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

. གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཕུང་སོགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཕུང་སོགས་བདེན་མེད་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་བསེ་རུ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་གང་དུ་སྐྲ་ཤད་ 
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བརྟགས་ཤིང་མཐོང་ནས་བསལ་བའི་ཚེགས་བྱེད་པ་ན། རབ་རིབ་མེད་པའི་མེག་དག་པས་ 
སྣོད་དེར་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྲ་ཤད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཤད་མེད་པར་ 
མཐོང་ནས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། སྐྲ་ཤད་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་གནས་ཚུལ་ནི་རབ་རིབ་ 
ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱིས། རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 

ནོ། །བཞི་བ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། 
གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་འཕགས་པའི་ལམ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་འཚད་པ་ལ། གལ་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོ་སྐྱེ་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཕགས་བའི་ལམ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། འཇིག་ཉྟེན་སོ་སྐྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་སོགས་ 





འཕགས་པའི་ལམ་འཚོལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཅིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་རིགས་ 
པའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བལྟ་བ་ལ་བློ་གྲོས་བླུན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ནོར་བུ་བརྟག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་བཞིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ 
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སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དོན་ 
རྔའམ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གལ་ཏེ་སེལ་བ་སྟེ་བཀག་ན་འཇིག་ཉྟེན་གྱིས་གནོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
པ་སྤངས་པ་ནི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་གྲུབ་མོད། གླུབ་ནའང་དོན་ 
དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་ནས། དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་ 
ཅེས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་མེད་དེ། རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བུ་དང་ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། ཕྱིས་བུ་དང་ 
ཤིང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདག་གིས་བུ་འདི་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་ཤིང་འདི་ཡང་བདག་གིས་ 
བཅུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ནི། རྒྱ་འབྲས་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པས་དེ་འདྲའི་བློ་དེ་གྲབ་མཐས་བློ་ 
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མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དོ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་ངས་བུ་འདི་མ་དེའི་ཁོང་དུ་བཅུག་ནས་བཏོན་ཏོ་སྙམ་ 
དུ་བློ་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལའང་བུ་འདི་ནི་ངའི་བུའོ་སྙམ་དུ་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བདག་སྐྱེ་བཀག་ནས་གཞན་སྐྱེ་མ་བཀག་ན་ཉེས་དམིགས་དང་། བཀག་ 
ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བཤད་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་ 
སྟེ་རིགས་འདྲ་རྒྱན་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ས་མྱུག་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགལ་ཞིང་ཆེས་འཐད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་གཞན་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་མྱུ་གུ་ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ་མི་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སོ་སྐྱེ་ཡོད་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་རྒྱན་མ་ཆད་ 
པ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་བོན་ 
ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ ས་མུག་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཅིག་ཡིན་ན་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མྱ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་ཞིག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
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སྟེ། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ 
ན་མྱ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ས་ཕྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྟག་ཆད་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ས་མྱུག་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་ཆོག་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། 


རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། ྩྕུ 


༄༅། །བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་ 
དགག ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ 
ཁེགས་པར་ཐལ་བའི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་ 
འགོག་པ་རིགས་མོད། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་སྟེ་ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དངོས་ཕོ་རང་ 





བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གནས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་དགོས། དེར་གླབ་ན་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད། ཁྱོད་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་སོང་བ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ 
ན་རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་འདི་དག་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བདག་ལས་སྐྱེའམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་རིགས་པས་བརྟགས་ 
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ནས་སམ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་བདག་ལས་སྐྱེའམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཚུ་ 
རོལ་ཏེ་གཞན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་ཀུན་བྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ན་དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་སྐུབས་སུ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ཚད་མ་གང་གིས་བྲུབ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་བས། དེ་ཁོ་ནཉིད་དོན་དམ་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་ 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་རིགས་པ་དེས། ཐ་ 








སྙད་དུ་ཡང་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ན་ཡང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
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འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་དག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དངོས་པོ་སྟོང་པ་བརྫུན་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས། མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ 








པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བར་མ་གྲགས་པ་མ་ཡི ན་པར་གྲགས་ཤི ང་། ཛི་ལྟར་མེ ་ལོང་དེར་གྲགས་ 
པའི་གཟུགས་བ རྙན་སོཿ གས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་བ རྫུན་པ་དེ་ལས་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་ 
པ་གཟུགས་བརྙན་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


༄༅། །ལྔ་པ་བདེན་པ་གཉི ས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉེས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤངས་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་ 
འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་ 
རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱིས་མེད་པའི་ཆད་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་སྟེ་གཉིས་ཅར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
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ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ 
ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ། ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་ 





པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གང་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ལར་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་སྟེ་ 
མ་འཁྱུལ་བར་འབྱུང་བ་རིག་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་བྱ་རིགས་ཏེ། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླངས་ 
པ་མེད་ཀྱང་ལས་ཞིག་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འཇོག་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་པར་རྒྱུན་ 
གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་ཀུན་གཞི་མེད་ 
ཀྱང་ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ནུས་ཞེས་འཆད་ན། དེའི་དཔེ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
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འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ན་བུད་མེད་བཟང་མོ་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི་གཉིད་སད་ཀྱང་སྟེ་སད་པའི་ཚེ་ནའང་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་ལ་དུས་དེར་ 
འགགས་པའི་བུད་མེད་ལ་དམིགས་ནས་ཚགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་ 
དུ་འབྱིན་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་པ། ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྦངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མི་འགག་ཀྱང་ལས་ཞིག་པས་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ན། འོ་ན་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་པར་ཐལ། དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་ནས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ཟིན་པའི་ལས་དང་འབྱིན་མ་ཟིན་པའི་ལས་ 
གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མ་ཟིན་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ལ། འ ན་ཟིན་པའི་ལས་ལས་སླར་ཡང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་ 
དང་བོང་བུའི་རྭ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་གིས་ 





སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ནི་མཐོང་གི དངོས་པོ་གཞན་པོང་བུའི་རཱ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
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པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ 











བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ལས་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ 
ནག་པོའི་ལས་ལས་འབྱུང་གི་དགེ་བའི་ལས་ལས་མི་འབྱང་ལ། རྣམ་སྨིན་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་གི མི་དགེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྲ་ཤད་དང་བོང་བུའི་རྭ་གཉིས་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རབ་ 
རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་ལ་བོང་བུའེ་རྭ་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་མི་དགེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
བོ། །ཞེས་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་སོ་སྐྱེས་ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པ་སྟེ་དཔྱད་པའང་ ( 
དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེས་ལས་འབྲས་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པར་དོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་ནི། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བ ཤད་དགོས་ཀྱི་རིགས་པ་ཙམ་ 
གྱས་དབག་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ་གཉིས། 
ལུང་འགལ་སྤོང་བའི་ཚིག་དོན་དངོས། དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་ཀུན་གཞི་ 
མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཇོག་ནུས་པར་བཤད་ན། འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ 
ལས་ཀུན་གཞི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ 
ལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཀུན་གཞི་གསུངས་པའི་མདོ་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་། གང་ཟག་ཉིད་ 
རྫས་སུ་ཡོད་ལ། ཕུང་ཕོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཙམ་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ 
པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་རེ་ཞིག་ 
རིག་པར་ཏེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན། དཔེ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་གསུངས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་ཅེས་དྲང་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བལ་བས་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་ན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་སུ་ང་དང་ 
ང་ཡི་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། 
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ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་བརྗོད་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུས་ 
གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 
ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ 
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ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གླུབ་པ་དགག་པ། 


༄༅། །གཉེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། འདིར་བརྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེས། །ཤེས་རབ་ 
གནས་པས་ཞེས་ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་དོན་དུ་བ ཤད་པ་མི་འཐད་པས་ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་དོན་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ཚ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཕྱི་དོན་ཁེགས་ཤིང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྲིད་པ་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཉེས་ 


106 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 

སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རླུང་གི ས་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆེ་ 
ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགག་བཞིན་པ་འབྱུང་ལ། 
དེས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནུས་པ་སྟེ་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་དོན་སྣང་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
སྣང་གི་འཁྲུལ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་ཏེ། རང་རྒྱ་དོན་སྲུང་གི་བག་ 
ཆགས་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་དང་། རང་འབྲས་དངོས་ཕོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ 








སྟེ་གཟུང་འཛིན་རྔས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་ 

: ཏེ། དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དུ་ཞེན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་དབང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བ ཟུང་བ་མེད་པར་ 
རང་གི་བག་ཚགས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རོག་གི་སྨྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གཟུང་བ་མེད་ 
པར་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གསུངས། ། 
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ཕྱི་རོལ་མེད་བའེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་བའི་དཔེ་དགག་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ 
ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག: བག་ཚགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དོན་དགག དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ། སྒྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འབགྲུབ་པ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
དཔེས་སད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བརྫུན་པར་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་དེ་རྣམས་འགོག་པ་ 
ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། དོན་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན། དཔེར་ན་འདི་བཞིན་ཞེས་ 
འདིའི་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དེའི་དཔེ་ཡང་དག་ 
ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཀྱང་གླང་ཆེན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གླུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འདིར་བསམ་པ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ 
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ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ། ཕྱི་རོལ་མེད་ལ་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་དབུ་མ་པ་ང་ 
ཡི་ལུགས་ལ་སད་པར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡུལ་གླང་ཆེན་མེད་པ་ལྟར་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། 
རྨི་ལམ་ན་གླང་པོ་ཆེ་སྣང་བའི་ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། སད་པའི་ཚེ་གླང་པོ་ཆེ་སྣང་ 
བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཡིད་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་གླང་པོ་ཆེ་ཡང་། མྨི་ལམ་གྱི་ཡིད་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོདཱ་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡང་མད་པའི་ཚེ་ངས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གླང་ཆེན་མཐོང་སྙམ་ 
པའི་ཡིད་དྲན་པ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གླང་ཆེན་ལའང་དེ་མཐོང་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ངས་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པས་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དགོས་ན། འདི་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་དྲན་པས་ཡུལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དགོས་ 
ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་མྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་མི་འབྲུབ་པ་ནི། དེ་ 
སྐད་བྱས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། གཉིད་ལོག་པ་ན་མིག་གི་བོ་སྟེ་མིག་ཤེས་མི་སྲིད་པས་ 
རྨི་ལམ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །ཡིད་ཤེས་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
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ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་སྐབ ས་འདིར་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཉིད་ན་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་ལྔ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཏེ་དོན་མྨི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་གཉིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
གཉེས་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྨི་ལམ་གྱི་མིག་གཟུགས་ཡིད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་མིག་སོགས་སུ་སྣང་ཞིང་མིག་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་གསུམ་ 
པོ་དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ 
ལའང་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་གྲུབ་བ་ 
ནི། །མི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། དཔེ་དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བརྫུན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་བརྡུན་པ་ཡིན་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དབང་དོན་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བརྡུན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱིར་སེམས་དེ་རང་བཞིན་ 
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མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱི ས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་ལ་བདེན་བ རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། ཡུལ་ཅན་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཇི་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སད་རྨིའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་དོན་ཤེས་གསུམ་སད་ .ུ 
མི་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
ཛི་ལྟར་གཉི་མུག་གི་གཉིད་མ་སད་ཅིང་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་སད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡུལ་དབང་ 
. རྣམ་ཤེས་གསུམ་ག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཇི་སྲིད་དུ་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་མ་སད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའེ་ངོར་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སད་རྨིའི་དེ་གསུམ་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་དང་མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པའི་ངོར་མི་ 
སྣང་བར་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་གཉིད་སད་པར་གྱུར་ན་སྟེ་དེའི་དུས་སུ་མི་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཚར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་ 
གི་གཉིད་སད་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་དྲུང་ཕྱུང་བ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ 
ངོར་སད་པའི་དབང་དོན་ཤེས་པ་དེ་གསུམ་ཆར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ 
ན་རེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྐྲ་ 
ཤད་མེད་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། 
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དབང་པོ་རབ་རིབ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྲ་ཤད་དང་ 
དེར་སྣང་གི་བློ་ལ་བདེན་བརྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། མིག་གི་དབང་པོ་རབ་རིབ་དང་ 
བཅས་པའི་བློ་གང་གིས་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་གང་མཐོང་བའི་ 
གང་ཟག་དེའི་བློ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་དེའི་ཟློ་ངོར་སྨྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་དེ་སྣང་བའི་མིག་ 
ཤེས་གཉིས་ཅར་བདེན་པ་སྟེ་ཡོད་ལ། དོན་གསལ་མཐོང་བ་སྟེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ 
ཤེསལ་ལྟོས་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཀའང་བརྙན་པ་སྟེ་མ་སྐྱསཔ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ 
སྒྲ་ཤད་མེད་པར་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། གང་ཞིག་རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་དེའི་ཡུལ་དེར་མིག་གི་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་བློ་གཏད་པ་ན་རབ་རིབ་ 
མེད་པ་དེ་ལའང་རབ་རིབ་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 








བར་ཐལ། ཡུལ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་མཚུངས། བློ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རབ་རིབ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྲ་ཤད་མེད་པར་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་རབ་རིབ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལའང་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
དགས་ན་དེ་ལྟམ་ཡན་པདེའི་ཕྱར་རོ། 
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བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་བག་ཚགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ། བག་ཚགས་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་དགག །སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག སེམསུ་ཙམ་གྱི་ 
ལུགས་བཀག་པ་ལ་ཡུང་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ 
ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། དོན་ནི་ཁོ་ན་རེ། རབ་རིག་མེད་ལའང་སྐྲ་ཤད་བློར་ 
འགྱུར་ན། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་ 
བའི་བོ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བག་ཚགས་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། ཡུལ་སྐྲ་ཤད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་མེད་པར་ཡུལ་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དག་ལ་སྐྲ་ཤད་ 
སྣང་བའི་བློའི་ནུས་པ་བག་ཆགས་ནི་སྨིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྲ་ 
ཤད་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་དང་བྲལ་ 
བའི་དབང་གིས་བློ་དེ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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གྱིས་ཡོད་པ་དགག མ་འོངས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་འདས་པ་ལ་ ་ 
ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དད་པོ་འཆད་པ་ལ། ནུས་དེ་མེད་པས་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྨིན་ 
མ་སྨིན་ལས་སྐྲར་སྣང་གི་ཟློ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་རྐང་འདེས་ནུས་ 
པ་འགོག་བའི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་རང་ 
དུས་ན་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་རང་ཉིད་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེ ས་དེ་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ནུས་པ་དེ་རང་དུས་ན་ཡོད་པའི་སྐྲར་སྣང་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་ན་རུས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ། ཐ་དད་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྲར་སྣང་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་མ་ཞིག་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་གླུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ། མ་སྐྱེས་ 
ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་ 
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པའི་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་རང་ཉིད་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ 








མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ནུ་ས་པའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་ཤེས་འདིའི་ནུས་པ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་ཆོས་དང་ནུས་ 
བ།ཁད་གཞི་ཡིནལ། དེ་ལནི་རྣམཤས་མ་འོངསཔ་རུས་པའིདུས་སུ་མདན་ནུས་པ་འདི་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་འདིའི་ནུས་པའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཁྱད་བར་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པའང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། མོ་གཤམ་བུ་ལའང་རང་རྒྱ་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་ 
. ཐལ། རྣམ་ཤེས་མེད་རྱང་དེ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ནུས་པའི་དུས་ 
ན་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་བསམ་ནས་རྣམ་ཤེས་དེའི་ནུས་པ་འདིའོ་ 
ཞེས་བསྟད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམ་ནས་འབྲས་ཆེན་ཚེས་ 
རས་ཡུགས་ཐོགས་ཞེས་དང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ ཁ; 
དང་རང་འབྱུང་གཉིས། །ཞེས་འཁོར་བ སྒྱར་ སོགས་སུ་འགྱུར་ རྒྱུ་ཞི ག་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ་དེ་དག་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྲ་སྣང་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པའི་དུས་ན་རྣམ་ཤེས་འདི་ཡི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། སྐར་ 
སྣང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ནུས་པའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་དུས་ 
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གཅིག་ཏུ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དགོས་པས་གཏན་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ནུས་པའི་དུས་ན་མེད་པས་མེད་མི་དགོས་ཏེ། ནུས་པ་དང་ 
དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་དོན་ལ་གཅིག་ཤོས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གང་དུ་གསུངས་ན་རྩ་ཤེ་དང་བཞི་བརྒྱ་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཁོ་ 
ན་རེ། ནུས་པ་མེད་པར་འདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མེད་ཅེ ས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ནུས་པའི་དུས་ན་ 
འགགས་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་ ་མ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་དེ་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་ཁོའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་འགགས་ 
པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། གཞན་གྱི་ནུས་པ་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཞན་གྱི་ནུས་ 
པ་ལས་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། རྒྱན་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དེར་ཁྱོད་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱི་ཕན་ 
ཚུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
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ཡིན་མིན་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གལ་ 
ཏེ་སྐད་ཅི ག་མ་རྣམ ས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དེར་ནི་ རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅི ག་སྔ་ཕྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུ བ་ པའི་ ཐ་དད་ཡི ན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་ སྐད་ཅི ག་ སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ལ་ རྒྱན་ ཐ་དད་མེ ད་པ ར་ 
རྒྱད་གཅིག་ཁོ་ན་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བའི་ལན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡི ན་ནོ། །འོ་ 
ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱུན་གཅིག་པ་འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག་ཏེ ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱན་ཡོད་པའི་གྩོ་སྐབས་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ཕྱི་གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱད་གཅི ག་ 
ཏུ་གཏོགས་པ་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡི ན་པའི་ 








ཕྱིར། དཔེ ར་ན་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ ས་རྣམས་ནི ་གང་ཟག་སོ་སོའི་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སླར་ཡ ང་ཕྱི་རོལ་མེད་པ རྭ་རྣམ་ཤེ ས་ཡོཿ ད་ཚུ ལ་བརྗོད་པ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས། གཞན་ཡུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་ 
རེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་དེ། མིག་བློ་སྟེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་རང་གི ་ནུས་པ་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ ་སྨིན་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
མིག་ཤེ ས་ཀུན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞི ང་། མིག་རང་གི ་རྣམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱིས་ 
ནུས་བ་སྨིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་མིག་དབང་སྣང་བ་དེ་ལ་གཏི ་མུག་གི ་འཇིག་རྟེན་ 
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པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ལས་རྗས་ཐ་དད་པའི་མིག་དབང་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་ 
བ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབང་པོ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྔ་སྔོན་པོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ག ཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་སྔོན་པོ་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་བ་མ་རྟོགས་པར། སྐྱེ་བོས་སེམས་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུང་བར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་དེ་ཡི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སད་པ་ལའང་སྐབས་ 
འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་དེ་སྣང་བའི་ཡིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
ཞེས་ཁོའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། མིག་བློ་སྐྱེ་བར་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་གཙོ་བོར་འགོག་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པར་ནི་ཞེས་པ་ནས་བརྩོད་འདི་སེལ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་བར་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་དུ་སྔོ་སོགས་སྣང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། འོ་ན། རྨི་ལམ་དེ་ལྟར་བཞིན་དུ་ 
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མིག་དབང་མེད་པར་ཏེ་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་རང་གི ་ས་བོན་གྱི་བག་ཆགས་ནི་སྨིན་པ་ལས། 
ལོང་བ་ལའང་སད་པའི་སྐབས་འདིར་སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་སེ མས་ཅིས་མི་ 





སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་རིགས་པར་ཐལ། སད་རྨི་གཉིས་ཀར་ལོང་བ་ལ་མིག་དབང་མེད་ཅིང་བག་ཆགས་ 
ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚུངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ 
ཀྱ་ནུས་བ་སྨིན་པའི་རྐྱེན་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་ 
ཅིང་ལོང་བ་ལ་སད་པའི་ཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་མི་ 
ལམ་ན་སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞེིན་གླིས་སྐྱེ་བའི་ 
ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ། སད་པ་ན་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བས་མི་མཚུངས་པར་འདོད་ན། འོ་ན་ 
ྦ་སོགས་གསལ་སྣང་གི་དྲགཔ་ཡིད་ཀྱ་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐེབའི་ནུསཔ་སྨིན་པ 
སད་པའི་སྐབས་འདིར་ལོང་བ་ལ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མེད་ཅེས་ཅིས་ 
མི་རིགས་ཏེ་རིགས་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་སྨིན་བྱེད་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་མ་གྲུབ་ཏེ། རྨི་ལམན་སྔོ་སོགས་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བག་ཚགས་སྨིན་བྱེད་གཉེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། མིག་མེད་པ་དེ་སད་དུས་སུ་ལོང་བ་ལ་སྔོ་སོགས་ 
གསལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་འདི་ཡི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་ 
སྔོ་སོགས་གསལ་སྣང་གི་བག་ཚགས་སྨིན་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་དུ་དེ་འདྲའི་ 
ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ 
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. ནོ། སད་པའི་སྐབས་དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོ་གཟུགས་བརྫུན་པ་དང་། 
མིག་བརྡུན་པ་དེ་གཉིས་ནི་རྫུན་པ་ཡུལ་ཅན་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་མིག་ཤེ ས་དེས་རང་ཡུལ་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་ཁེགས་ཤིང་སྣང་ཙ་མ་དགག་མི་རུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བག་ཆགས་བརྡུན་པ་ལས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བརྫུན་པ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་ 
་ེའི་ཕྱར།དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྨི་ལམ་གྱི་མིགཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྨི་ལམ་ན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིརན་མཁྱབ།འོན་རྨིལམ་ན་གླང་ཆེན་ཡོད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་གྱིགླང་ཆེན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ཤེས་ 








པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བརྩོད་པའི་རྩོད་པ་འདི་རྣམས་དབུ་མ་པས་སེལ་བར་བྱེད་ 
ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་བཀག་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་ལན་ 
ནི་གང་དང་གང་བཏབ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དཔེ་དང་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་ཉེ་བསྒྲབ་ 
བྱ་མ་གྲབ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་སད་དུས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མས་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། སེམས་ཙམ་པས་སད་དུས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ནརྨིལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་དང་། ཡང་སད་དུས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
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མེད་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནི་ལམ་གྱི་གཟུགས་བཞིན་ཞེས་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི། དཔེ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ངེས་ 
ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཕྱི་དོན་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་རང་གི་རྟེན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རུས་ 
སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ཡུང་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུགས་དེ་བཀག་པ་ལ་རིགས་པ ས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་ལུང་གིས་ 
ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ལུགས་ལ་གསུང་རབ་འགར་ 








ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་གཉིས་གསུངས། ། 
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དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉི ས་ 
མི་འགལ་བར་བསྟན་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། རྣལ་འབྱོར་བས་མི་སྡུག་ 
པ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུངས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བའི་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལོག་ 
པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱེ: ་པར་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་སྟེ། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ལུང་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། རིགས་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གར་མཁན་གྱི་གཟུགས་ལ་ 
བལྟ་བའི་ལྟད་མོ་བའི་དབང་བློ་སྟེ་མིག་གི རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ན། 
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དེའི་གན་ན་ཡོད་པ་གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་མི་སྡུག་ 
པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ 
ན། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་པ་ན་གཅིག་ཤོས་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ས་ 
གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བ་རྟོག ས་པ་སྟེ་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་པས། ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རྫུན་པ་སྟེ་ལོག་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིགས་ཅན་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་མཐོང་བའི་བློ་དང་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་ 





དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཟློ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་ཏེ། དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ། 


^: 
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ཚད་མར་འཇོག་ཚུལ། 


༄༅། །འདིར་མཐའ་ཅུང་ཐད་དཔྱད་ན། འོ་ན།: ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེ ས་ཚད་མར་འཛོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཆུ་ཀླང་ལ་ལྟས་པའི་ཚེ་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་བདག་འབྲས་སུ་ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་ 

དུ་ནག་ཁག་གསར་དུ་གུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་གྱི། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ 
ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་ཆུ་ཀླུང་ 
ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའིཚེ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་བུམ་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་བུམ་ 
པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
བྱས་པ་ལ། འོ་ན། གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ 
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སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལས་ཅན་གྱི་ 








ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། 
བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་གོ་ས་ན་ཆུ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། རྣག་ཁྲག་ཕོར་པ་གང་ 
རེ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཅན་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་བལྟས་པའིེ་ 
ཚེ་ཆུ་ཀྱུང་གི་སྟེང་དུ་རྣག་ཁག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་ 
གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་གནས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཆུའི་གོ་སར་མེ་དང་ས་རྡོ་སོགས་གནས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྲིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུགས་ཅན་བྲག་སོགས་ཀྱི་གོ་སར་ག ཟུགས་ཅན་བར་དོའི་ལུས་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བླརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལས་ཅན་དེ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་ 
མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེ་ན་ཕོར་གང་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་ཆུ་ཕོར་གང་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་དང་། རྣག་ཁྲག་ཕོར་གང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་དེ་ཕོར་གང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ལ་ 
དེའི་དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟ་བའི་ཚེ། ལྷས་བྱིན་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་གཉེན་ལ་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དགྲ་ལ་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་ 
བའི་ལྷས་བྱིན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག དེས་ན་ལས་ཅན་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་མ་མཐོང་བར་དེ་ཉེད་ 
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ཤིང་སྡོང་སྐྱ་ཧྲུལ་པོར་སྣང་བ་ཡིན་པས། ཚད་མར་སོང་ས་ཡང་ཤིང་སྡོང་སྐྱ་ཧྲུལ་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆུ་ཀླུང་སྐམ་པར་ 
སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱང་འོག་གཞི་གྲམ་པ་སོགས་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་གྱི། 
ལ་ཁོ་བོའི་དོགས་པ་ནི་ལས་ཅན་མི་དང་ཡི་དྭགས་ཚོགས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྐམ་ 
པར་ངེས་པའི་ལྫོན་ཤིང་དང་སྐམ་པར་མ་ངེས་པའི་ལྗོན་ཤིང་གཉིས་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཅན་མི་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཀྱིས་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ 
ཅན་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་གཞི་དེར་སྐམ་པའི་ཆ་དང་མ་སྐམ་པའི་ཆ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདི་འདྲ་བའི་རྩོད་པའི་ལན་དུ། རང་རེའི་ཡིག་ཆར་ཆུའི་ཚ་ཤས་སྔ་ 
མས་ཉེར་ལེན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ངན་པས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྣག་ཁྲག་གསར་དུ་གྲུབ་ 
ཅེས་འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། ཁས་ལེན་འཛིན་མཚམས་དཀའ་བ་ 
འདི་འདྲ་བ་ མང་དུ་སྣང་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། 








ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགུན་ གྱི་དུས ་སུ་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཡི་དྭགས་ ཀི ལུས་ཤེས་ཕྲད་ 
པའི་ཚེ་ཉི་ མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ སྟེང་ན་ གྲང་རེག་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཅན་ གྱི་ཡི་དྭགས་དང་ཆུ་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། ཚཱ་བའི་ 
རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱར་ཞེས་ཟེར་རོ། | ྦ 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འོ་ན། སྔར་གྱི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་གསུངས། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་དོན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཏེ་བྱ་རིགས་ཏེ། དེ་གཉེས་གཅིག་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཅིག་ཤོས་བཞག་དགོས་པའི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ་ལ་ 
བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་ 
གཉེས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་རིགས་པ། གཞན་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
པ། དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན་པ། གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་ 
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བསྟན་པའོ།།དང་པོནེ། གཞུང་གོང་མརྣམས་སུ་ྱི་དོན་མེད་བའེ་ཤེས་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་བཀག་ནས་ད་ནི་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ག ཞན་དབང་གི་དངོས་ 
པོ་ཙ་མ་ཞིག་རང་ངོས་ནས་གླུབ་པ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ 








ལྔ་གསུངས། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་ལས་རྗས་གཞན་པའི་འཛིན་པ་ཉིད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། ག ཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ག ཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་ཅིག་ཡོད་པར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་གི་ཤེས་ 
- པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་འདི་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཚད་མ་ 
གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་ཡང་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གཞན་གང་རུང་གིས་མི་འཇལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་འཇལ་ན་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གནས་འགྱུར་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་དོན་གཞན་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་ཉིད་དུ་སྨྲ 
བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། རང་གཞན་གང་རུང་གིས་མ་འཇལ་བ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་ 
མ་འཇལ་ཀྱང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
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དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་ལ། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
ལ་མི་རེག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། 
རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་རིག་གི་རོ་ 
བོ་བཀག་ནས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱིས་དུས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ 
གསུངས། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་བཞིན། ཞེས་ཕྱིས་དུས་ཀྱི་དྲན་པའྩེ་རྟགས་ 
ལས་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གླབ་ལ། དྲེ་གུབ་པས་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་ | 
གྲུབ་སྟེ། མྱོང་བྱེད་ལ་རང་མྱོང་དང་གཞན་སྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་གང་ཞིག གཞན་ 
སྱོང་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་ 
འགོད་དམ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟརན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རང་ 
རིག་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་དུ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡི་དྲན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན།ཁྱདཕྱི་རྒོལལ་རངརིག་སྒྲབཔར་བྱད་པའིསྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རངབཞིན་གྱིས་མ་གྱབཔའི་ཕྱར། དཔརན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་པ་ལ་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རང་རིག་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་བྱེད་དམ། དྲན་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
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ན་ ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཆུ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། མེ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་ཡོད་ 








པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཤེལ་མེད་པར་ཡང་ཚར་པ་སོགས་ལས་ 
ཆུ་དང་། མེ་ཤེལ་མེད་པར་ཡང་རྩུབ་ཤིང་ ང་རུ་བ་བརྟེན་སོགས་ལས་མེ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། རང་རིག་མ་གྲུབ་བས་དྲན་གྱོང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་གྲུབ་པར་མ་ཟད། རང་རིག་གྲབ་ནའང་ 
དྲནམྱོང་རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་གྲུབ་བོ་ཞེས་བ ཤད་པ། ཇི་ལྟར་རང་རིག་པ་ནི་གླུབ་པ་ལ་རག་ལས་ 
མོད་ཀྱི་སྟེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་རུང་དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤེས་པས་སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དྲན་པ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་དང་སྔར་གྱི་ཡུལ་གྱོང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་མ་ཤེས་པ་སྟེ་མ་མྱོང་བའི་ 
ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་གྱོང་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། 

ཁོ་ན་རེ། མི་མཚུངས་ཏེ། བྱམས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྱོང་དྲན་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
' པའི་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱུད་གཅི ག་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གནས་པས་དྲན་པ ས་ཡུལ་སྱོང་ 
དྲན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་རྒྱད་གཅིག་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་དགྲ་ཀྱང་འཇོམས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་བཤད་ན། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ 
ལ་བརྟེན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། རང་རིག་མེད་ན་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། གང་ཕྱིར་གང་གི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ 
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མེད་ཀྱང་ང་ཡི ས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་དབང་ཤེས་གང་གི ས་སྔར་ཡུལ་སྔོན་པོ་རྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཕྱིས་ 
སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་དབུ་མ་པ་ང་ 
ཡི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། སྱོང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མྱོང་དྲན་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན་དེ་མི་རུང་ཡང་དེ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ 
ན་སྔར་གཞན་སྐྱ་གོག་པའི་རིགས་པས་གཞོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངས་སྤོན་པྲ་མཐོང་ 
སྙམ་པའི་བློའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ངས་མཐོང་སྙམ་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་དང་སྔོན་པོ་འདི་ 
མཐོང་སྙམ་པ་ནི་ཡུལ་དྲན་པ་ཡིན་པས། བློ་དེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དྲན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་དྲན་ཚུལ་ལ་ངས་མཐོང་ 
ཞེས་པ་འོང་བ་ ་ལག་པ་ན་བས་ང་ན་བར་འཇོག་ནུས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ང་ཡི་ཟེར་བ་ 
སྔོན་འཛིན་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲན་ཚུལ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙ་མ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་གྱི་བརྟགས་དོན་བཙལ་ནས་བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བརྟགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། དྲན་ 
པས་རང་རིག་མི་འགྱུབ་པར་མ་ཟད་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
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ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མ་གང་གི ས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་རང་རིག་གིས་འཛིན་དགོས་པ་གང་ཞིག 
རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རིག་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། 
རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་ཤེས་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་འཛིན་པར་རིགས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གསུམ་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་འདོད་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་རང་རིག་འདོད་པས་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པའི་སྟེང་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་ 
.(ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་སྔ་མ་དེ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ 
དང་། ཕྱི་མ་དེའི་གྱོང་བྱའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ཅིང་། གྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་ཁོ་ནར་ 
འདོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ལ་ཡིད་ཅི་ཙ་མ་གཏད་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་འཆར་ 
ྒྱུམེད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མནའ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འཐད་པའི་བྱ་བྱེད་དུ་འདོད་ན། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 
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གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟནཔ། 


༄༅། །བཞི་པ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་ ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་དེ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སྔར་བཀག་ 
ཟིན་ལ། འཇལ་བྱེད་རང་རིག་ཀྱང་བཀག་ཟིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པརུ་འདོད་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་ 
པར་འདོད་པ་གཞན་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ་ 
ནས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གནོད་མ་བསྐྱལ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ 
རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་མ་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། དེས་ན་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
གང་། །དངོས་ཕོ་བཏགས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ 
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ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ་འཁུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུའམ་གཞི་རྔས་སུ་གྲུབ་པར་ནི་གཞན་དབང་གི་ 
ཤེས་པ་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དུས་གང་གི་ཚེ་སྟེ་གང་དུ་ཡང་གཞན་ 
དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་དོན་དམ་ལས་ཉམས་པར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཟོ་ཤིག་འདུག་ཤིག་སོང་ཤིག་སོགས་ཀུན་རྗོ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག་པ་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། གཞན་དབང་གི་རྫས་ཤས་ཙམ་ལ་བདེན་ 
པར་ཚགས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་བཅུག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་མིན་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པ་ནི། འདིར་སེམས་ཙམ་ 
པ་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་ཅིང་། གོང་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ 
ལུགས་ལས། །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ན་འོ་ན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཁོ་ནའེ་ལུགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ 
ལམ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེད་དེ། རྣམ་གཞག་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ 
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རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ 
པ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གཉེས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ 
དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐར་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་བདེན་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལམ་ངན་པ་སྲིད་པའི:ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར།། 








གཞན་དབང་དང་འཇིག་ཉེན་བའི་ཐ་སྙད་འགོག་བ་གཉིས་ 
མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། | 


༄༅། །བཞི་པ་གཞན་དབང་དང་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་ 
བསྙན་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འགོག་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དབུ་མ་པ་བདག་གི ས་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། སྐབས་གང་དུ་ཡང་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། སྐབས་འགར་ཕུང་སོགས་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་བྱས་ནས་དབུ་མ་པ་བདག་གི ས་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལས་བཟློག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཁ་ 
དྲངས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཀུན་རྗོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་ནས་བདག་གི ས་ཀུན་རོ་བ་ཁས་བླངས་ཀྱི་དེ་ལ་ 
མ་ལྕོས་པར་རང་དབང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཁྱོད་ལྟར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦངས་ནས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཞི་བར་ཞུགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མསྱི་རྒྱུདལཟག་བཅསཀྱིབུང་པཡདཔ་མཡིན་པར་འདོདཔ།ད་ལར་ད་འདིགཏེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་མེད་ན་ལྷག་མེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་འདི་དག་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་གིས་མི་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན། 
ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ 
དགག་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ 
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མི་གནོད་ན་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དགག་པར་བགྱིས་ 
རིགས་པར་ཐལ། མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འདི་སེལ་ཕྱིར་ལམ་ལ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་ 
མི་དགོས་པར་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གྲོགས་བྱ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དངའཇིག་ཉེན་གཉིས་ཀུན་རྡོབཡོད་མེད་འདིརནི་རྩད་པར་བགྱིས་དང་བརདཔའི་ཕྱིས་ 
ནས་གང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་ལ་དབུ་མ་པ་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་རྫོབ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མས་གནོད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།། 


སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་བའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱི་དོན་ 
མི་འགོག་པར་བསྟན་བ། 


༄༅། །གསུམ་བ་སེམས་ཅམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མིན་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་བ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 
ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཙ་མ་གྱི་ 
སྒྲས་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ཡུང་གིས་བསྒྲུབ་པ། དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ 
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ཀྱང་བསྒྲབ་པ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པས་འཇིགས་ནས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ན། འོ་ན་ཡུང་གི་གནོད་ 
པས་འཇིགས་ནས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དེ་ 
འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། ཞེས་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་དེའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 











དཔའ་དེ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་དེས་ནི་བདག་རྟག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་སེམས་ 
ཙམ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། མདོ་དེར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ས་དྲུག་པ་བ་དེས་རྟོགས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་གཉིས་པ་ནི། དེར་མ་ཟད་དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱེད་པ་པོ་དོན་ 
གཞན་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པའི་ 
ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་བོའི་སྤོ་མཐོན་པོ་འཇོམས་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ། གང་ཟག་ 
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རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་ 
རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཅད་པ་སྟེ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེཁོ་ན་ཉིད་རྟགསཔའིཟླ་ལན་གྱིཟླནི་འཕེལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ལུང་དེས་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་ 





དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་ཅེ ་ན། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅ་ མ་དུ་གསུངས་པའི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ ་ཡི ན་ཏེ ། ཇི་བཞྱི ན་ཏེ ་ཇི་ 
ལྟར་རང་རང་གི ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་ལས་མུ་སྟེགས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོར་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་ 
པོར་མ་གཟེ གས་ནས་རྒྱལ་བས་སེ མས་ཙམ་ཞེག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོར་གསུངས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ྣ 
གསུམ་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཙམ་སྒྲས་དགག་ 
ཕྱོགས་ནས་བྱེད་པ་པོ་དོན་ག ཞན་འགོག་གི ་ཕྱི་དོན་འགོག ་བ་མི ན་པར་བསྟན་ནས། སྒྲུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་དོན་སེ མས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེ མས་གཙོ་བོར་བསྟན་གྱི་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་ 
མདོའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་ཞེ ས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེ མས་ཅ་ མ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་འདེར་ 
ཏེ་འདེས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་འགོག་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་མདོའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད 
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ལྭ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་འཆད་པ་ན། ཚིག་སྔ་མ་སངས་ཞེས་པ་མི་མངོན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟད་ ྒྱ་ཡི ན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
སེམས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཚིག་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། 
མདོ་ལས་འཇིག་ཉེན་ལ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་བསྡུ་ན་མདོ་ལས། སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་མི་མངོན་ 
ཀྱང་དོན་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་མདོའི་ 
དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་སེམས་ཙམ་ 
མོ་ཞེས་མཁྱེན་ནས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ 
ནི། འོ་ན་སླར་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སེམས་ཏེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཏི་མུག་སྟེ་མ་རིག་པ་དང་། ལས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་གསུངས་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ན། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། གསུངས་ཚུལ་ནི། ས་བཅུ་པར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རྒྱལ་བས་བདག་རྟག་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཀག་ 
ནས་སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
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ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་འགོད་པ་སྟེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རང་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་བའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་བསོག་གི་སེམས་ཡོད་པ་སྤངས་ 
ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རི། །ནག་པོ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་དམྱལ་མཐོ་རིས་འཇིག་ཉྟེན་དུ། 
མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་འཁོར་བུར་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་གཙོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུའམ་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་དེ་ལ་ནི་སེམས་བཞིན་དུ་འགྲོ་འོང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བེམ་པོ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་རིག་ཙམ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བདག་ 
རྟག་པ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཟློག་པ་སྟེ་བཀག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
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ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ 
` ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན། །ཞེས་ཕྱི་དོན་མེད་ལ་ 
སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གསུངས། དོན་སེམས་གཉིས་ཐ་སྙད་ 
དང་དོན་དམ་གང་དུ་ཡང་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་དེ་རྣམ་ 
གཞག་ལ་གནས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་དེར་ལྔ་ཆར་ 
ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ངོར་ཕུང་པོ་དེ་ལྔ་ཀ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་སྔ་མ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་ 
གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་འདོད་ན་ 
ནི་ནང་གི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག ནང་གི་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ནའང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག་སྟེ་འཛིན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དོན་སེམས་གཉེས་ 
གང་དུ་ཡང་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་རིགས་པས་ 
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གླབ་པར་མ་ཟད་ཡུང་གིས་ཀྱང་གླབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལུགས་སྟོན་པའི་མདོར་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ལྔ་ཆར་ཡང་ 





མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤངས་པ་སྟེ་བཀག་ཅིང་། མངོན་པའི་ཆོས་ཏེ་དེའི་ 
མདོ་ལས་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་སེམས་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་ལུང་རིགས་དུ་མས་སྒྲབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ 
བཤིག་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་སྔར་ལན་དུ་མར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་རིམ་པས་དོན་སེམས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེས་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་མི ་བཤིག་པར་འདོད་ན་དེ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
མཉམ་དུའདོད་དགོས་པདེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལང་གཤེགས་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉེས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། མདོའི་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་ 
པ། རིགས་པས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་འདྲའི་མདོ་གཞན་ 
ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོན་རེ། ས་བཅུ་པའི་མདོའིདོནདེ་ལྟར་བཤད་ 
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མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ལས་བྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་སེམས་ནི་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆགས་ནས་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆགས་ཅན་གྱི་ཆགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀེང་རུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་མདོ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རིགས་པས་ཀྱང་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འཐད་པ་སྟེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །ཞེས་བཤད་ན། འོ་ 
ན། ཡུང་དེ་སྟོན་པས་དྲང་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཞེས་སོགས་ལང་ 
གཤེགས་ཀྱི་ལུང་འདི་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་ 
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པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་གཞན་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲང་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དྲང་དོན་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཅམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གསུངས། ཞེས་ 
པའི་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟའེ་ཞེས་སོགས་ 








རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། འོ་ན། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའི་མདོ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་བའི་མདོ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟུན་པའི་ 
མདོ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོའོ། །གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོ་ནི། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོའོ། །གསུམ་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོ་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོའོ། །བཞི་པ་ནི་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཀུན་བཏུས་སུ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་རིགས་པས་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན། འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ 
རིགས་པས་འཐད། །ཞེས་བཤད་ན། རིགས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་མེད་ 
ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
ཕོར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་སྟེ་ 
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ཕྱི་རོལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་ན་ངེའི་རིགས་པས་ཤེས་པ་བཀག་པ་སྟེ་དེའི་བདག་མེད་པ་ 
ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་བསྟན་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་ཤེས་ 
པ་བདེན་གྲུབ་བསལ་བ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ ཁ; 
ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པས་ཕྱི་དོན་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ལ། ཕྱི 
དོན་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཤེས་པ་ཡང་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འོངས་ཞེས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན། མདོའི་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ལུང་གི་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཡུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་ 
རྣམ་གཞག་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་གང་ 
ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཀུན་རྗོ་བ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་ 
དེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའང་དྲང་དོན་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་དྲང་བར་ 
བྱ་ཞིང།སྟངཉིད་དངོསསུ་སྟནཔའི་དོནཅན་གྱིམདོ་ནི་ངེསདོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་མདོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ 
དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
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གཉེ ས་ཀ་ལ ས་སྐྱེ་བ་དང་ རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གཅེར་བུ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྫ་ཐུམ་ 
ནི་འཇིམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་དང་། རྗ་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ 
སྐྱེ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ཆོས་ལའང་སྐྱེས་བུ་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་སྲོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་ 
སྐྱེ་དང་། ཕ་མ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པས། བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལ་བནྫོད་པའེ་ 
ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ངེད་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ 
པས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་གཉིས་ཆར་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ལའང་ཐོག་ཏུ་བབས་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོར་ན་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་ 
དོན་དམ་དུ་ཡང་འདོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་གཞན་རེ་ 
རེ་བ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱེ་ 
མ་གཅིག་ལ་ཏིལ་མར་འབྱིན་པའི་རུས་པ་མེད་ན་ཆང་པོ་ལའང་མེད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། རྒྱ་ལས་སྐྱེ་ན་ཇི་སྐད་ 
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བ ཤད་པའི་ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅ ག་ནི་ ྒྱ་མེ ད་ལས་ སྐྱེ བར་འདོད་པ ས་ སྐྱོན་དེ་དག་ 
མེ ད་དེ། དཔེ ར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་པ དྨའེ་འདབ་མ་འཇམ་པ་དང་ རྩུབ་ པ་དང་འཚེར་མ་སོག པ་ རྒྱ 





མེད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་།ནང་དུ་ཡང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པའི་ཁྲ་བོ་དེ་རྣམས་ 
སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་ 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་གསུངས། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ 
ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། འོ་ན། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་རྒྱུ་ 
ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྡུད་པ་སྟེ་བསོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་རྒྱུཡིས་སྟོང་བ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ན་འགྲོ་བ་འདི་དག་ནས་མཁའི་ཨུངྤལ་ཡི་དྲི་དང་ 
ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་བྲཀ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཚད་མས་འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་གི་བློ་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ན་ 
རེ། འཇིག་རྟེན་འདི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆང་གི་ནུས་པ་ལས་མྱོས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
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ནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་འདི་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་འགོག་པ་ལ། འབྱུང་བ་འདི་དག་ཞེས་སོགས་གསུངས། རྒྱང་འཕེན་དེས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ 
གང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་དོན་གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་ 
པའི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཧྲིལ་གྱིས་འདྲིལ་ན། འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་འཕེན་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་ 
འབྱུང་བཞི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་བཞིན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་ན་རྒྱང་ཕེན་གྱི་ལུས་ 
རྟེན་དེ་ལྟ་བ་ངན་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྦྱིར་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བདེན་སྟོང་དུ་མ་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ 
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ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ མ ཚན་གང་གི ་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་དང་ག ཞན་ལ ས་དང་གཉེ ས་ཀ་ལ ས་ སྐྱེ བ་ 
དང་།རྒྱུམེདལས་སྐྱེ་བ་བཀགཔའི་སྒོནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐེབ་ཟན་ོངདུནིསྟེསྦྱིར 
བཀག་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། ། 





མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་གྲུབ་བའི་དོན་བསྟན་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། འོ་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་ 
རྣམས་རང་བཞེན་བྲལ། །ཞེས་བཤད་ན། འོ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་འགལ་ 
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པའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བར་ཡུལ་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆར་སྤྲིན་ནག་པོའི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་ 
གཏི་མུག་སྙུག་པོ་སྟེ་འཐུག་པོ་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཏི་མུག་གི་ 
སྒྲིབ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཏི་མུག་གི་སྐྱོནགྱིས་རྒྱདབསླད་པའི་དབང་གིས་ཡྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་སོགས་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཏེ་དེ་དག་གི་ 
ཤེས་པ་ཡིས་ནི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་བ་གཉིས་དང་། 
མར་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པ་སྟེ་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་འཛིན་ཅིང་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། མི་མཁས་པ་རྣམས་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་འདུས་བྱས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་སྐྱོན་ 
ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་གཏི་མུག་སྟེ་མ་རིག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་ལ་གཉི་མུག་མེད་པར་ལས་དེ་མི་ 
འབྱང་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་བོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་སྟེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གོར་མ་ཆག་ 
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བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་དམ་དུ་འཆིང་ཞིང་གཉི་མུག་ཤིན་ཏུ་སྲབས་པའི་ 
མཁས་པ་དབུ་མ་བ་དག་ནི་མ་རིག་པ་ལ ས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་སྙོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་དང་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་རྣམ་ 





པར་བསལ་བ་སྟེ་སྤངས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྭབུ་ 
མ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། །དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རེན་ 
སྐྱེས་རིག་བྱ། །ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་དག་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དེ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ན་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་སྤྱིའི་རྩོད་པའོ། །འདི་ 
ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་ 
སྣང་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྲ་ཤད་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉེས་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རེ་ 
ཤིག་སྟེ་སྔོན་ལ་རབ་རིབ་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་བ རྩད་པར་་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ནས་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
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ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་བློ་མ་རིག་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ 





ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བརྩད་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ལ་ 
ལན་མི་ཐེབས་ཤིང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པས་འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རེ་ཤིག་ཅེས་པ་དང་པོའི་དོན་ཡིན་པས་རྩོད་པའི་གོ་རིམ་སྟོན་ཞིང་ 
དེ་ཡང་རྩོད་པ་སྔ་མ་གོ་སླ་བར་སྟོན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མཚུངས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་མཚུངས་ན་གསལ་བར་སྣང་མི་སྣང་ཡང་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་ 
གི་བློ་འཁུལ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་དང་། 
སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་། མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱིས་སྦྲུལ་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན། 
ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་སོག ས་མཐོང་བ་དེར་འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
མི་མཐོང་བ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་དང་མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་ལ་རྩོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྩོད་ 
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པའི་ཚེ་རྟགས་གསལ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་ཡང་ཁས་བླངས་པས་འཁོར་གསུམ་ 











དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་ལན་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་རྩོད་པར་མི་ 
རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྩོད་ན་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་རབ་རིབ་ཅན་གཉེས་ 
དང་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་ལ་ཅོད་རིགས་ཀྱི། དབུ་མ་པ་ལ་བརོོད་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་ 
པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
བཞིན་དུ་བློའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
སྟེ་གཏན་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་ 
འགྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ 
( ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྩོད་སྦང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྡུ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། མོ་གཤམ་བུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གསུངས། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྟགས་མ་གླབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མོ་ 
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གཤམ་གྱི་བུ་ལ་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ 
ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་འདི་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་དུ་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ 
ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འབུད་པར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། གང་དུ་གསུངས་ན་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་ 
བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མེད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
དང་མཚུངས་པར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ 
ལྟར་ན་ཡང་བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་ཐ་མའི་སྐྱོན་སྤོང་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཡིན་པས་ 
དོན་དམ་ཡང་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
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རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། 


༄༅། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་ 
ནི། ཁོ་ན་རེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ 
ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ་ཞེས་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་ 
པ་གཉེས་ཆར་དུ་མེད་པར་བཤད་ན། འོ་ན། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་གསུངས། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ རྒྱུ་མེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ རྒྱུ་དང་ལ་ 
སོགས་པས་གཙོ་བོ་དང་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོད་སྐྱེ་བའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ནས་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་དུ་བསྒྲུབ་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་གྲུབ་ཅེ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ 
ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔར་འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་རྟག་ལྟ་ 
དང་ཕྱིས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཆད་ལྟ་སོགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་ 
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གཅོད་པར་བྱེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ 
ཉུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པས། བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་སོགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་བཟུང་བ་ལྟར་བརྟགས་པ་སྟེ་བཞག་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ་རྟེན་འབྱང་གི་རིག་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟིན་པས། དངོས་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པུར་འཛིན་ 
པ་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རིགས་ཤིང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
མེད་པར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུ་བུད་ཤིང་མེད་ 
པར་འབྲས་བུ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 











བཞི་པ་རིག་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ 
མེད་པ་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན། །ཞེས་བཤད་ན། འོ་ན། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམ ས་ནི་ཞེ ས་པ་ན ས་རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་པའི་བར་ རྐང་པ་ 
བཅུ་གཉིས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་འབྲས་བུར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཉིད་ 
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མ་མཐོང་བྭ་རམས་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་འཁོར་བར་བཅིངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་མཐོང་ 
སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེའེ་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ནི་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པའི་ཕྱིར་མ་ 
མཛད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པས་རྣམ་པར་དབྱད་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། མ་མཛད་ཅེས་སྨྲ་བ་ 
མི་རིགས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཀོད་ནས་ 
བཀག་པས་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པ་མིན་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི། ཉི་མ་ཤར་བའི་ 
ཚེ་མུན་པ་འཐེན་མི་ཚུགས་པ་ལྟར། གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་བཏགས་པ་རྣམས་རང་གི་ 
ངང་གིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ནའང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་གཞན་ལུགས་ཁོ་ནའི་ 
ཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་བུས་པ་བ ཏུང་བ་བསྐོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཀྱང་བུད་ཤིང་ 
སྲེགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་བསྟན་ཞེས་བཤད་ན། འོ་ན། དེ་ནི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
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ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་ན་ཡང་ 
རྩོད་པ་ཁོ་ནའི་ཆད་དུ་མ་མཛད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྩོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྒྱུད་འཁུག་པ་བྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཆགས་སྡང་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་ 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཆོཿ ས་ཅན། རྩོད་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཅིང་ཚགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགསྣ་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་རྣམས་བསལ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཆགས་སྡང་གིས་རྩོད་པ་ནི་འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཚགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ 
ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད། །ང་རྒྱལ་རྒྱས་པས་བཅོམ་པ་ལོག་པ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
རྗེས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་གྲུབ་དང་མཐའ་བཞིས་སྐྱེད། །རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པས་གྲུབ་པ་མི་རིགས་མོད། །འོན་ཀྱང་སྣང་ཙམ་སྐྱེ་འགག་བསྟོན་མེད་ལ། །བླང་དོར་འབྱེད་ 
པ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚི་གས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་གྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 159 











ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ 
ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། བདག་དང་བདག་ 
གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་ 
པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་ 
བསལ་ཏེ། །རྣམ་དབྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར། །ཞེས་ཆགས་སྡང་གིས་འཁོར་བར་ 
འཆིང་ཞིང་། ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པས་འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ 
བཤད་ན། 

འོ་ན། འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
གང་ཡིན། ཐོག་མར་གང་རྣམས་དགོས་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན། ཐོག་ 
མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་བར་གླུར་ཅིང་། བདག་ནི་འཇིག་ལྟ་འདི་ 


160 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 
ཡི་དམིགས་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། འཇིག་ལྟ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེ་ཚེར་མ་འདོན་པ་ལྟར་སྤོང་བར་མི་རུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་འཇུག་རིམ་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ 
སྙམ་དུ་ཐོག་མར་བདག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དེ་ནས་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ . . 
འབེབས་པ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་རྩ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
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གཞན་སྡེས་ཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
_ བདག་དགག་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བཤད། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་སླ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས་ཞེས་ 
བཤད་ན། འོ་ན། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པའི་བདག་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཕུང་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་བདག་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ 
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ཅན་གྱིས་བདག་དེ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
ཟ་བ་པོ་དང་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་འགྱུར་མ་ལུས་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ཡང་བདག་ 
དེ་རང་སྐྱ་བར་གནས་པའི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པས་ཡུལ་རྣམས་སུ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་མེད་པར་བཏགས་ནས་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ; 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི། དེའི་དབྱེ་ཅུད་ཟད་ཅེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་དེའི་དབྱེ་བ་སྟེ་འདོད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ནི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་བདག་དེ་ཟ་བ་བོ་ཡིན་པ་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། བྱ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འདོད། བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ 
ཅིག་སྒུམ་པ་དང་རྐྱོང་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད། རེག་བྱེད་གསད་པ་པ་དག་ནི་བདག་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་ལུས་ཐ་དད་པས་སྣ་ཚོགས་པར་ 
འཆར་བར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་སྣོད་མི་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཐ་དད་ 
པར་འཚར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ནི། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་ 
གསུངས། མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པར་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཆོས་ 
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ཅན། དེ་དག་གིས་བརྟགས་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་བདག་ནི་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དུའང་མི་རིགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
དེ་ལྟར་བདག་ཡོད་པ་དང་། ང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྦྱར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་བརྟགས་དོན་བཙལ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། བརྟགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་བདག་ཏུ་འཇོག་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཏུ་སོང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་བཀག་པ་ལ་བདག་དོན་དམ་དུ་བཀག་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་སོ། །མུ་སྟེགས་པས་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་དེ་ངར་འཛིན་གྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་མ་ཐད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན་ཕུང་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་རྫས་སུ་མེད་དེ་ 
ཞེས་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ངར་འཛིན་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་ 
རྫས་སུ་མེད་དེ་ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ངར་འཛིན་གྱི་དམིག ས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན། ཞེས་འགོད་ནའང་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་བདག་གི་ངོ་བོ་བཀག་ནས། ཁྱད་ཆོས་འགོག་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མུ་སྟེགས་པས་ 
བཏགས་པའི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་ཟད་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ 
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མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བདག་དེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཟ་བ་པོ་དང་། རྟག་དངོས་ཡིན་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་བསྟན་པའི་གཞུང་དེ་ཀུན་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚི་གས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་དེ། 
མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེའེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕུང་པོ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པར་བདག་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོའི་ཁྱབ་འབྲེ ལ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐྱའ་སྨྲ་བ་ 
ནི་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་འདོད་པའི་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཁེགས་ན་ཕུང་བོ་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ཀྱང་མེད་པ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། ། 








གཉིས་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི་བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན། 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་དེ་ 
ཡན་གར་དུ་འཛིན་ རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་མ་བ ཟུང་བར་སྣམ་བུ་འཛིན་ 
དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕུང་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་བདག་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་པོའི་ངར་འཛིན་གྱི་ཟློ་ཡི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་བདག་དེ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ 
པར་ཡང་བདག་ལྟའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གང་དག་དུད་ 
འགྲོར་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཆེས་བརྐྱལ་བར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་ 
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མ་སྐྱེས་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་འདི་མ་མཐོང་ལ། ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒྲས་དམྱལ་བ་པ་སོགས་བསྡུད་དོ། །དེའི་ 
རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་གསལ་བ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་དངོས་འགལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཕུང་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ནའི་ 
ཕྱིར། 








རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་བོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་བ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་སྡེས་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ 
ལྔ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་རིགས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་མང་བཀུར་བ་དག་ 
ན་རེ། ཕུང་ཕོ་ཁོ་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་ 
ཡིན་ཏེ། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕུང་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའིེ་ 
བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། དེའེ་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ 
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སྟེ་དམིགས་པར་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་ 
བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་ལྟ་བ་དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ` 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཇིག་པའི་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྨྲའོ། །མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། མདོ་ལས། བདག་ 
ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱིས། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་ 
པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བདག་གིས་བདག་འདུལ་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་སེམས་ཡིན་པ་གང་གིས་སྒྲུབ་ཅེ་ན། 








ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སེམས་འདུལ་ 
བྱར་གསུངས་པ་དེ་ཡིས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཁོའི་འདོད་པ་དེ་རྣམས་འཆད་པ་ལ། ཕུང་ཕོ་ལས་ 
གཞན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ 
ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོར་མ་ཐད་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་མང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ཤེས་བདག་ཡིན་པ་ལྟར་ན། བདག་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་གཅིག་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་བདག་ཡིན་པ་ལྟར་ན་བདག་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིད་ 
ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན། ཡིད་ཤེས་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གསུམ་ཀ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ 
ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། རང་སྡེ་འོག་མས་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
ཅེ་ན། འདི་ནི་རང་སྡེ་འོག་མས་བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ངོས་ནས་གླབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ན། རང་གི་ལྟོས་ས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་སྣང་ 
བའི་བློ་གང་ལ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ལྡོག་པ་གཅིག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན། རང་སྣང་བའི་བློ་དེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མ་འཁུལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ལྔ་ 
པོ་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ 
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དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མྱང་འདས་དང་། །གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ལུང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བདག་དེར་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ལ་འཇུག་པའེ་ཡུལ་ 
ཅན་གང་ཞིག་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ 
རྔས་ཡོད་གང་ཞིག་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མྱར་མི་སྐྱ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྤང་བྱ་གང་ཞེག་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཐོང་ལམ་གྱིས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ངེས་པར་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཕུང་ 
པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་གང་ཞིག་བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། 
མང་བཀུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆད་པའི་མཐར་ལྟ་ཅན་དུ་ཐལ། དེའི་ཚེ་བདག་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་བདག་རྒྱན་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟས་གང་དུ་བཟུང་བའི་ 
ཡུལ་ཉིད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་མཐར་ལྟ་གཉིས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་དུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་དག་ལ་ནི་ 
བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་གང་ཞིག་བདག་ཕུང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཡིན་ན། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་དགོས་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་བྱེད་པ་པོས་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་དེའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། ལས་བྱས་རྡེས་སུ་བྱེད་པ་པོ་རྒྱུན་ཚད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདག་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་འབྲེལ་མེད་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་མེད་ 
ལ་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་རྒྱན་དུ་མི་འཐད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ། བདག་སྔ་མས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་ཕྱི་མས་ལོངས་ 





སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོན། གཞན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལྷས་ 
བྱིན་ལས་གཞན་མཚོད་བྱིན་གྱིས་ཐ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
དེ་གང་ཞིག བདག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལྷས་མཆོད་ལྟར་འབྲེལ་མེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིར་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཐལ་བ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་དྲན་པར་ཐལ་ 
བ། ལས་འབྲས་ཆུད་ཐོས་སུ་ཐལ་བ་དང་གསུམ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
བདག་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུད་གཅིག་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་ཁོའི་སྐྱོན་སྤོང་དེ་འཆད་པ་ལ། དེཉིད་དུ་རྒྱུད་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
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གཅིག་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ་སྔར་རྣམ་དཔྱད་ཚེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱད་གཅིག་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་བཤད་ན། 
བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་སེམས་བདག་ཡིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པར་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན། བདག་ 
ཕུང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། འཇིག་ཉེན་མཐའ་ 
ལྡན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་ཕུང་གཉིས་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་སུ་ཡུང་སྟོན་རིག་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ཡུང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་སྡེ་པ་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་མཐའ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ 
ཕུང་ཕོ་མེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ 
ན། བདག་རྒྱུན་ཆད་པའི་མི་རྟག་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་རྟག་པར་ཡུང་མ་བསྟན་ 
ཅེས་དང་། བདག་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མཐའ་ལྡན་དུ་ལུང་མ་བསྟན་ཅེས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཕན་ཚད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་འབྱུང་བར་ལུང་མ་བསྟན་ 
པ་དང་། ལུས་དེ་ཉིད་སྲོག་མིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཅེ ས་ 
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དང་། ཁྱད་གཞི་བཏག ས་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ ས་རྟག་པར་ཡུང་མ་བསྟན་ 
ཅེས་ སོག ས་ བྱ་བའི་སྐབ ས་འདིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བ ཅུ་བཞི་ག སུངས་ སོ།། 














ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་བ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན། ཕུང་ 
པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སྔར་མ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མང་བཀུར་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེས་ངེས་པར་ 
ཕུང་ཕོའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མཐོང་བའི་དོན་ནི་ 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
འདི་རང་ལུགས་ལ་གྲུབ་བོ། །དོན་ཐོབ་ནི་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་གྱི་ 
དགག་བྱའི་བདག་མིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་ 
ཙམ་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་རྒྱུའི་དགག་བྱའི་བདག་ནི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
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གྱུར་བའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། མང་བཀུར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་སེམས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་བདག་ཏུ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
བདག་མེད་མཐོང་ཞེས་པ་དེའི་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་ཙམ་བདག་ཏུ་འཇོག་གི་ཕུང་ཕོ་བདག་ 
ཏུ་མི་འཇོག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྟེད་པའི་བདག་ཡིན་ 
ན་དགག་བྱའི་བདག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདག་གི་སྒྲ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་དང་། དགག་བྱའི་སྐབས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས་གང་དགར་འཇུག་ 
པར་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་མང་བཀུར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣལ་འཱབྱོར་པས་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཆེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཙམ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟག་པའི་བདག་གིས་ 
སྟོང་བ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ 
ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུའི་རོ་མངར་མོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་མྱངས་པར་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་གི་སྦྲང་རྩི་ 
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་རོ་མངར་མོ་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁུ་མདོ་སྡེ་འབར། 
ཞང་ཐང་ཁག་ནག་སྒྱུར་རྣམས་ནི་འདིའི་ཁུ་བྱག་སྲོག་ཆགས་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
མ་དྷུ་ཞེས་པ་སྦྲང་རྩི་ལ་འཇུག་པས་འགྱུར་ནོར་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྗེ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། དེ་བདེན་པ་འདྲ་སྟེ། ནག་འགྱུར་དང་འགའ་ཞིག་གིས་སྦྲང་རྩི་མངར་བ་ཉིད་མ་མྱངས་ 
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པར་སྦྲང་རྩིའི་ནང་ན་ཀོ་ཀི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྦྲང་རི་ལེན་པར་བྱེད་ནའང་ 
དེ་ལ་སྦྲང་རྩིའི་མངར་བ་ཉིད་མྱང་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ད་དུང་འདོད་ཚགས་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཟེའུ་འབྲུའེ་རོ་མངར་མོ་རང་གིས་མྱངས་ནས་ཚགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དོན་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བྱེད་ཡོད་ལ་སྤོང་བྱེད་མེད་ཅེས་པའོ། ། 








ཕུང་ཕོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 


༄༅། །བཞི་པ་ཕུང་ཕོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལྔ། བདག་ 
ཏུ་གང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ནས་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། མདོ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ། ཕུང་ཕོ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ 
གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུང་གི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་པའི་དགག་ཕྱོགས་ 
ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུགས་ཀྱང་ཕུང་ཕོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ 
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པ། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་མང་བཀུར་བ་ན་རེ། ཕུང་ 
ཕོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པས་ཕུང་ཕོ་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
སྟོན་པས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་ 
པ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ལྟའོ་ཞེས་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་ཁོའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། དེ་ནི་ཕུང་ལས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ 
གསུངས། མདོ་འདི་ནི་བརྒྱ་ཤུག་གི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བྱང་ལ། མདོ་འདིའི་ཁོ་ན་ཞེས་ 
པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་དེ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱི། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མདོ་ 
གཞན་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ཁོ་ ན་ལ་ལྟ་བའོ། །ཞེས་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ 
དེའི་ནི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་པ་སྟོན་པའི་བཞེད་པ་སྟེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་མདོ་གཞན་ནམ་མཁའ་མདོག་གི་མདོ་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། 
ཚོར་བ་བདག་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་ཡོད་དེ། 
ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་ཕུང་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་བཀག་ནས་ཤུགས་ལ་ཕུང་པོ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་མདོ་དེས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མ་བསྟན་མོད། བསྟན་ནའང་ཕུང་ 

པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 











བཞི་གསུངས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །ཞེས་པའེ་ 
མདོ་འདེས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་དེའེ་ཚེ་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་དུ་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་པའམ་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་གང་རུང་གང་ཞེག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཤིང་གི་ཚོགས་ 
པ་ནགས་ཚལ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཤིང་རེ་རེ་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་བརྗོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདོད་ན། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་ཡང་མ་ཡིན་ཉོན་མོངས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་འདུལ་བ་ཕོའང་ 
མ་ཡིན། ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་ 
པོ་ཚོགས་པ་དེ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་ 
གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དྲག་ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ཉེས་པར་བྱས་པ་ 
ལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོ་ཡིན། །ཞེས་བདག་མགོན་དང་དཔང་པོར་གསུངས་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་འཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་སྤོང་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མགོན་ 
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མིན་འདུལ་བའང་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཞེས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ 





མགོན་དང་དཔང་པོ་སོགས་ཡིན་པས་ཚོགས་ཙམ་ཡང་མགོན་དང་དཔང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། 
ད་ཚེ་དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་དེ་ཡི་ཡན་ 
ལག་གི་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་ 
པོ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉིས་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་མི་འཇོག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙ་མ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ་ 
ལ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དེས་ན་ཕུང་པོ་འདུས་པ་སྟེ་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཕུང་ཕོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འདོགས་ 
པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། གང་དུ་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
སུའོ། །གསུམ་པ་ཕུང་ཕོ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ 
ནི། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་མིན་གྱི་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
སྒྲིག་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོའི་དབྱིབས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
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ཁོའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་བ་ལ། དབྱིབས་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། དེ་གཟུགས་ 
ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མང་ 
བཀུར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། 
སེམས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོའི་དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དབྱིབས་དེ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱང་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 

བཞི་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ 
ནི། འོ་ན། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྔར་མ་བཤད་པའི་སྐྱོན་གཞན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གནོད་བྱེད་དེར་ 
མ་ཟད་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་རང་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ཚོགས་པ་གཉིས་གཅིག་ 
ཡིན་ཞེས་པ་རིགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྗ་མཁན་དང་རྫ་བུམ་སོགས་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེན་པོ་བྱེད་པ་ 
ཕོ་དང་བླང་བྱ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཉེ་བར་ 
བླང་བྱ་དང་ལེན་པ་ཕོ་ཡང་འཇོག་ཅེས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ 
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དམིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱེད་པ་ཕོ་བདག་མེད་ 
ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་གསེབ་ནས་ལེན་བྱ་ལེན་བྱེད་འཇོག་པར་གསུངས་པས་བྱ་ 
བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བློ་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བྱེད་པ་པོ་མེད་ལ་ལས་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལས་སུ་བྱ་བ་ཕུང་ཕོ་ཚོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་པོ་ 
བདག་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་དེས་བྱེད་པ ་པོའི་བདག་རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོ ་ཡོད་པ་བཀག་ནུས་ལས་ 
འབྲས་ཆུད་ མི་ཟ་ བར་བསྟན་ ་ནོ། ། 

ལྔ་པ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། འོ་ན། ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་མདོར་བསྡུ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ 
ཐུབ་པས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་དེའི་སའི་ཁམས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡ་རྱལ་དེ་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་མི་རུང་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ ཐུབ་ 
པས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་དེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་སྣའི་བུ་ག་སོགས་བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
མིག་གིས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སོག སྭ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་ 
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གྱི་རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བརྟེན་ཞིང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
| གདགས་གཞི་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་སྟེ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུངས་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ 
དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ རྒྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིའོ། །དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཟློ་དེས་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རེ་ 
རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་ 











པ་གང་ཡང་བདག་མ ་ཡིན་པ ་དེའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ འབྲེལ་མེད་ དུ་བསྟན་པ ་ནི། ཕུང་ཕོ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
པའི་ང་ཡི་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལྟར་ན། ང་ ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ འཛིན་པ ་ནི་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཇི་སྲིད་ ཕུང་པོ་དམིག ས་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན། བདག་མེད་སྒོམ་པས་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཚི་གས་བཅད་གཉིས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཅ' མ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་གོ༔ མས་པས་ཐོགས་མེད་ནས་ 
ཞུགས་པའི་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་དཔྱིས་ཏེ་དྲུངས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེ ས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚར་ཆེ་ 
བ་སྟེ། ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ 
ནི་རྟག་པའི་བདག་ཙམ་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། རྟག་པའི་བདག་འདི་ནི་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་དསིགས་རྣམ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངར་ 
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འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྦོང་བ་ལ་དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་ཞུགས་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཀླུན་ 
པོ་ཁ་ཅིག་རང་ཁྱིམ་གྱི་རིག་ཕུག་ན་སྦྲལ་གནས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ལ་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱེ་མ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་ཤིག ཁྱིམ་འདི་ན་གླང་པོ་ཆེ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ 
བས་འཇིགས་པའི་དོགས་པ་བསལ་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྦྲལ་གྱིས་འཇིགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ཏེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཌག་པའི་ 
བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་ནས་བག་ཕབ་སྟེ་སྡོད་པ་ནི། སྦྲལ་དང་འདྲ་བའི་ངར་འཛིན་གྱིས་ 
བཟུང་བར་འགྱུར་བས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
རྟེན་དང་བརྟེན་བ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་བཀག་པ། བཀག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ 
ཡིན་པ་བཀག་ནས། དེ་མ་ཟད་བདག་དང་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་འགོག་པ་ལ་ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཉེས་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་དང་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་འདི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོར་ཏེ་དེ་ལ་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། བདག་དང་ཐུང་པོ་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རྟོག་ཐ་སྟེ་འདོད་པ་དེ་རིགས་པར་འགྱུར་ནའང་། དེ་གཉིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་བདག་ནི་གཟུགས་སོགས་དང་ 
ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ལ་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ 
དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་གནག་ 
སྟེ་ཕྱུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་གཞན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་རུང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་དུ་བཤད་ན། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཞེ ས་དང་། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་འོ་ན། བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་བཀག་པས་ཅི་ཞིག་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་བཀག་པས་དེ་ལྟར་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་སུ་གྲུབ་བོ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ལ་དབྱེ་ན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན་དེ་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་བདག་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
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ཆ་ཉི་ཤུར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ནི་ 
གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་བདག་ལ་ 
ཕུང་པོ་རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ལ་གཟུགས་ཚུར་བརྟེན་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་པ་དེ་དག་ལྟར་ 
དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ལྟ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། . 
འདེར་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུར་བཤད་པ་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས། འཇིག་ལྟ་ཉེར་ལྔར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས། ཕུང་ 
པོར་ལྟ་ཚུལ་ལ་ཕྱེ་ནས་འཇིག་ལྟའི་ཆ་ཉི་ཤུར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་སྔོན་དུ་བདག་གི་གདགས་གཞི་ 
ཕུང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་གཞན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལས་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ལྟའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེར། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ལ་ 
ལྟ་བའི་ཕྱོགས་བཀག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མདོ་ 
ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ན་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་སྦངས་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་པོ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྦངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་རི་བོ་མཐོན་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དེ་ཉེད། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 








རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་བཅོམ་པ་སྟེ་སྤངས་པ་ན་བཅོམ་པའི་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་གང་ 
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དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་འཇིག་པ ར་འགྱུར་བ་བཤད་མ་ ཐག་པའི་ ཆ་ བའི་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བའི་ 





རི་བོ་ལྷུན་ཞིང་སྙུག་པ་ལ་གནས་པའི་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར།། 


དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
རྔས་ཡོད་དགག་པ། 


༄༅། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་མང་ 
བཀུར་བ་ཁ་ཅིག བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་པ་ 
ལ་ཕུང་པོ་མ་གཉོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་དང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ལ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ཛུང་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཏེ་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་མ་ཟད་ 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་རྔས་སུ་ཡོད་པར་ 
ནི་འདོད་དེ། གང་ཟག་དེ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་བཅིངས་པ་པོ་དང་། མྱང་ 
འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་གྲོལ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དེའི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་ 
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མཆེད་དྲུག་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ 
ཤེས་བྱར་ཡང་བདག་དེ་འདོད་ཅིང་། དེ་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལུགས་དེ་འགོག་པ་ལ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་གསུངས། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཞིག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ན། འོ་ན་བདག་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་ . 
མེད་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ལྟར་དུ་ངོ་བོས་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དངོས་ཕོ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
སྟེ་འདོད་པར་རིགས་བའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་གཟུགས་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་རྟོགས་པ་སྟེ་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
མང་བཀུར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གླུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ 








ཙམ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་དེ ་རང་གི ་ཡན་ལག་གཟུགས་སོཿ གས་ལས་དེ་ 
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སྟེ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན། 
བདག་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མེད་དེ། རྫས་ཡོད་དངོས་པོའི་ཁྱད་ཆོས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗ་ས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་དེ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་གཟུགས་སོགས་ 
ལས་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། 








. བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ 
དཔེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


༄༅།།།ལྔ་པ་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། 
སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ 
རྩོད་པའི་ལན་བསྟན་པ། མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་གོང་མ་རྣམས་སུ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་རྒྱས་པར་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ལྟའི་ ་ 
དམིགས་པ་བདག་མེད་པར་གྲུབ་པ་འབད་མེད་དུ་ཁེགས་ནུས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའི་ 
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ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་ 
པ་མིན་ཏེ། རིགས་བས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་བདག་གི་དངོས་པོ་རྫས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདག་དེ་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གང་ཡང་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བདག་ལ་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕུང་ཕོ་དེ་ 

རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བདག་རིག་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་མེད་ན་དེའི་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་འདི་ནི་མདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་དཔྱད་ན་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བས་བཏགས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་སྔར་སྒྲབ་ཟིན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བདག་ཤིང་རྟ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་མི་རྟེད་དེ། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྔས་ 
གཞན་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་མིན་བ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ཕར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡན་ལག་དག་ཤིང་རྟ་དེར་ཚུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཅམ་ཡང་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན། ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཙམ་ཡང་ 
ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པས། ཤིང་རྟ་དཔྱད་ན་མི་རྟེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་གཉིས་ལ་ཡང་ 








སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 187 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བའོ། །དང་པོ་ 

_ ལ་གཉིས། ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ། དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། འདུས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟ་མིན་ཞེས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
འཁོར་ལོ་དང་གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འོ་ན། ཚོགས་ཙམ་མམ། ཚོགས་དབྱིབས་གང་ཡིན། དང་པོར་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ 
ལ། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་ 
བཤིག་པའི་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པ་ལའང་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ 
ཏེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་ 
བསྒྲིགས་པའི་གནས་སྐབས་འཁོར་ལོ་དང་གཟེར་བུ་སོགས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་ན། དེ་དག་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་རྟ་བཤིག་ 
ནས་སིལ་བུར་གནས་པའི་ཚེ་འདི་དེ་དག་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཡན་ལག་ཅན་དུ་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕེན། གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དབྱིབས་ 
ཡིན་ཞེས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཅེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ 
རྟའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཙམ་མ་ཡིན་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མེད་ཚོགས་ཙམ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་མི་ 
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རུང་བའི་ཕྱིར། རྡེ་བླ་མས་འང་གི་སྒྲས་ཚོགས་པ་བསྡུ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ན། གང་ཕྱིར་ 
ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག །མེད་པས་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པ་མིན། །ཞེས་ 
འདོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ནི་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ 
རྟའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་ 
ཅམ་མ་ཡིན་པའིེ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མེད། དེ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་རང་ 
ལུགས་ལ་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག ཚོགས་ 
པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱིབས་ཤིང་ 
རྟ་ཡིན་པར་འདོད་ན། འོ་ན། མ་བསྒྲིགས་པའེ་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁུད་པར་མེད་པའེ་ཡན་ 
ལག་སོ་སོའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་འདོད་དམ། དེ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པའེ་དབྱིབས་ 
གཞན་ཞིག་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། ཁྱོད་དབྱིབས་ 
ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། འོ་ན། སྔར་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་མ་ 
བསྒྲིགས་པའི་སོ་སོར་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཡང་ནི་འཕང་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་མ་ 











ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་སྔར་མ་བསྒྲིགས་ 
པའི་དུས་སུ་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཤིང་རྟར་རྟོགས་པ་ལ་སྟེ་ 
ཡན་ལག་བསྒྲིགས་པའི་དུས་སུའང་ཡན་ལག་གི ་དབྱིབས་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དབྱིབས་ 
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དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་སྔ་ཕྱིའི་དབྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་དེ་ 
གཉིས་ཤིང་རྟར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་འགོག་པ་ལ། ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གལ་ཏེ་ད་ལྟ་ཤིང་ 
རྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དུས་འདིར་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
ལས་རིགས་རྒྱུན་ཐ་དད་པའི་འཕང་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེས་པས་ 
དེ་ཉིད་ཤིང་རྟར་འདོད་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དབྱིབས་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡོད་ན། ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱིབས་རྒྱུན་མི་མཐུན་པའི་དབྱིབས་འདི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་ནའང་། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་རྟ་བསྒྲིགས་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བསྒྲིགས་པའི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ 





ཡན་ལག་རེ་རེ་བའི་དབྱིབ ར།་ ཀྱང་ཤི ང་རྟ་མ་ཡི ན་པ་དེ་དང་རིག པ་མི 'འདྲ་བའི་ཡན་ལག་རེ་ 
རེ་བའི་དྲབིབས་ཀྱང་ཤི ང་རྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་ 
བཞི་གསུངས། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
ཡན་ལག་དག་ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པས། འདིར་ནི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགོག་ན། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་དེ་ཤིང་ 
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རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་ཅང་མེད་པ་སྟེ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་གདགས་གཞི་རྡས་ཡོད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་གང་ཞིག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟའི་ 
སྐབས་འདིར་ནི་ཤིང་རྟར་འཇོག་པའི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འདོགས་པར་འགྱུར་བར་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གདགས་གཞི་རྫས་ཡོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་ཚོགས་པ་དང་དེའི་དབྱིབས་གཉེས་ཀ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་པ་བདེན་ 
པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱིབས་བཏགས་ཡོད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། འོ་ན་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་བདེན་པའི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་ 
ཤེས་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
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གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟར་འདབ་འབྱོར་ 
དུ་གནས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་བུམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་དོན་མཐུན་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། བུམ་པའེ་གདགས་གཞི་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་དུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། རྟགས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པས་གླུབ་བོ། །འདོད་ན། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཀྱང་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་རྟེན་རྔས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 





ཁས། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་ པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པའི་ལན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ ཁོ་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཤིང་ཌྟའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་ 
བཙལ་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་གསུངས། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཤིང་རྟ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུའམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་ 
པ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉིད་ལས་ཤིང་ 
རའི་སྐབས་འདིར་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་དང་གཟེར་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟའི་ 
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ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཁྱད་གཞི་ཤིང་རྟ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། ཤིང་ 
རྟའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཁྱད་གཞི་ཤིང་རྟ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཐད་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་ཡན་ 
ལག་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་ཉྨ་མེད་ཀྱང་ 
་ འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་སོགས་རང་ 
གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་རང་ 
གི་ཉེ་བརྭ་བླང་བྱ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ལ་བསྟད་པ་དང་། འཕང་ 
ལོ་སོགས་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་གྱི་ 
ཚོགས་ཙམ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མེད་དེ། ཚོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གླབ་ 
པའི་ཀུན་རྗོབ་ཤིང་རྟ་སོགས་མ་བརླག་ཅིག་ཅེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བར་བྱ་དགོས་པར་ཐལ། ཤིང་ 
རྟའེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤིང་རྟ་ཡང་ 
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. མེད་པ་གང་ཞིག རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇོག་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲུབ་ཟིན། ྒ . 











དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦངས་ ( 
སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


༄༅། །དྲུག་པ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་ལ་ལྔ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་ 
རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
བསྟན་པ། མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའེ་བདག་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་ 
བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་དབྱད་ནས་མི་འཇོག་པར་རང་གི་ཡན་ 
ལག་གམ་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པར་བཤད་ན། འོ་ན་དེ་ལྟར་འཇྲོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ . 
དང་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་སྐབས་འདིར་ཤིང་རྟ་དེའི་གྲུབ་ཚུལ་ནི་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཚུལ་དེ་ཤེས་ན་ 
ཀུན་རྫོ་བ་འཐད་པར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
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བ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་ 
པ་ལས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མེད་པའི་ཤིང་རྟ་གང་ཡིན་པ་དེ། རང་གི་ཡན་ 





ལག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅེས་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་འདིའི་ཡོད་ཚུལ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བས་སི་རྟེད་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དགག་ 
བྱ་ལེགས་པར་ངོས་བཟུང་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་གང་ཟག་ཤིང་རྟའི་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་བཏགས་དོན་འཚོལ་ཞིང་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ན་གང་ཟག་གི་གནས་ཡུགྩས་རྙེད་པ་ 
ཡིན་ལ་མ་རྙེད་པས་མེད་པར་འཛོག་ན་ཀུན་རྫོབ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་ཙམ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉེས་ལས་མ་འདས་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ 
ནི་ཁེགས། དེས་ན་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་སོ། །འཇོོག་ཚུལ་འདི་ཤེས་ན་ 
དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཀུན་རྗོབ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བས་ 
ངེས་པར་འདི་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་མགྲིན་པ་བསལ་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི་རྙེད། །ཅེས་ཤིང་རྟ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། ཤིང་རྟ་ཡོད་ 
ཉིད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
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, པ་ཉིད་མིན་ན་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མེས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྲེགས་པ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་ན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ ས་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ནས་མེད་དགོས་ 
བ་བཞིན་ནོ། ། 


ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། རང་གི་ 
ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དཔེ་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་པ་ལ་བཤད་ན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་འཇིག་རེན་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་ཁམས་དྲུག་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། བདག་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་བདག་ 
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གི་ལས་ཡིན་ལ། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའང་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ 
དང་ཤིང་རྟ་བྱེད་པ་པོར་གྲབ་པ་གང་ཞིག དེ་བདག་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ 
ནི། འོ་ན། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
་ དེ་འཆད་པ་ལ། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་འདི་ནི་བརྟན་པ་མིན་ཞིང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུའང་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲབ་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། བདག་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
འདི་ལ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་སྟེ་གཅིག་དང་ 
གཞན་ཉིད་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། བདག་དེ་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་མེད་ན། ཁྱད་ཚོས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
འདིའི་བརྟན་མི་བརྟན་རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། བརྟན་མི་བརྟན་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། རྟག་མི་རྟག་དང་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ནི་གསུང་རབ་ལས་བཤད་ 
ཚེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །རང་ 
འགྲེལ་དུ། བདག་བརྟན་ན་ཚེ་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཚེ་འདིར་ཡོད་དགོས་པ་དང་། མི་ 
བརྟན་ན་བདག་ཕུང་ཕོར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
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མཁས་རྔོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། །ལྔ་པ་མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་སོགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། འཆིང་ 
གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ་གང་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་གཞི་གང་ 
ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བ་གང་ 
ཡིན་པ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
བཏགས་དོན་བཙལ་བས་མེད་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ངོར་གཏི་ མུག་སྟེ་མི་ཤེ ས་པ་ལ་གྲུབ་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་མས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གཏི་མུག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ངའོ་སྟམ་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཏི་མུག་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་གཉི་མུག་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདག་རང་ 
བཞན་གྱིས་མེད་ཀྱང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེན། དེ་འགོག་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ 
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བྱེད་པོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པར་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་བྱེད་པ་ཕོ་རྗ་མཁན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་ལས་སུ་བྱ་བ་རྫ་བུམ་ཡང་མེད་དགོས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ལྟ་ཞིང་གོམས་ 
བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་བདག་ 
གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 


བདག་དང་ཤིང་རའི་དཔྱད་པ་དངོས་བོ་གཞན་ལ་ 
བསྒེ་བར་བསྟན་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་ཕོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་བསྒྲེ་བ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། 
དེ་ལ་གཞན་གྱིསརྩད་བ་སྤོང་བའོ།། 

ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་བསྒྲེས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་གསུངས། དོན་ནི་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། རེ་ལྡེ་དང་། 
དམག་དང་། ནགས་ཆལ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཤིང་རྟ་ཕྲན་ 
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དང་། མགྲོན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་གང་དག་དང་བུམ་སོགས་དེ་བཞིན་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མིང་གང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་འདེས་བསྟད་པ་སྟེ་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ལྟར་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་མི་མཐུན་ 
པའི་རྩོད་པ་མི་མཛད་པར་འཇིག་ཉེན་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན། དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདེས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་ན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་། གྱོ་མོ་སོགས་དེའི་ཡན་ལག་ 
དང་བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། མེ་རིས་སྔོ་བསང་སོགས་དེའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
ཞོང་བ་ལ་ཚགས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་དང་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་ 
པར་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བུམ་པ་མཚན་གཞི་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་མཚན་ཉིད་དང་། མེ་ 
སྲེགས་བྱེད་དང་། བུད་ཤིང་སྲེག་བྱ་ཡིན་པ་སོགས་དོན་གང་དག་སྔ་ཕྱི་སྦྱར་ན་དེ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་ཤིང་རྟའེ་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ 
བས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བཅལ་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུལ་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
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ཀ་གསུམ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡི ས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ 
དེ་རྒྱར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་རྒྱུས་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ན་ནི་རྒྱས་རང་འབྲས་ 
སྐྱེད་པ་དེ་མེད་པས་བསྐྱེ་བྱ་སྐྱེད་བྱིད་གཉི ས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་འབྲས་ 
བུར་འཇོག་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གླང་ཞིག་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྔ་བར་གྲུབ་དགོས་པས་གང་ཞིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྨོས་ཤིག་སྟེ་སྨྲ་དགོས་ན་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱ་སྔ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ྒྱའིདུས་སུ་རྒྱུའི་ལྟོས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྔ་བར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། 








གཞན་ཡང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་ 
དམ། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིཡུགས་ལ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་ 
བུསྐྱེད་པར་བྱེདཔ་དེའིཆེ་སྟ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་རླུང་ཕྲད་པ་བཞིན་ 
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ནོ།།འདོད་ན། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱ་དང་། བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་༩གྱུར་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞིང་ནི་འོག་མ་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུའི་རྒྱུ་འདི་འབྲས་ 
བུའི་ རྒྱ་མིན་པ་རྣམ ས་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱ་ 
འབྲས་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྲད་པར་རྒྱས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཁ. རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་གྱིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དས་ན་རྒྱུའིའབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་ཕྲད་ 
མ་ཕྲད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་འབ ས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུགས་ལ་བ སྐྱེད བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ཕྲད་མ་ ཕྲད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་ 
སྤངས་ནས་དེར་མ་གཏོགས་ པའེ་ རྒྱུས་རང་ བཞིན་གྱིས་ སྐྱེད་ པ་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ མ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 





ཁོ་ན་རེ། རྒྱས་འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་པར་རང་བཞིན་ གྱིས་མེད་ཀྱང་ རྒྱ་འབྲས་ གཉེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། །འབྲས་བུ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། ཅི་སྟེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ྒྱུཡི ས་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་མེ དྭ་ཀྱི་འབྲ རཾ ་བུ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཟད་ རྒྱུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་ན་ རྒྱུ་ནི རྒྱུ 
ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཕྲད་མ་ ཕྲད་ལ་བརྟག་པའི་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ལ་ ྒྱུ་འབྲ ས་རང་བཞིན་ 
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འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དབུ་ 
མ་པ་དག་ལ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་བརྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ 
མཚན་གང་གྱི་ཕིར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡུགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་སྒྱུ་མ་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་ 
དེ། བདག་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་རྒྱ་འབྲས་དང་ཤིང་རྟ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏགས་དོན་འཚོལ་མི་དགོས་པར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།, 
གསུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ། རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་ 
པའོ། ། 








དང་པོ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲ ས'་ ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་བ རྟག་པའི་སྒོ་ན ས་ རྱ ས་འབྲ ར'་ ་བུ་རང་ 
བཞེ ན་ གྱི སཾ སྐྱེད་པ་འགོག་པའི་ ཚུལ་དེ་ནི། ཁྱོད་དབུ་མ་པའི་ སུན་འབྱིན་ གྱི ར་ རྒྱུ་འབྲ ས་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་གྲབ་པ ར་དམ་བ ཅའ་བའེ་དངོས་སྨྲ་བའི་དམ་བཅ འ་སུན་འབྱིན་འདོད་པ ་ལ་ཡང་ 
མ ཚུངས་པ ས་ སུན་འབྱིན་དེ་ སྐྱོན་ཅན་ཡི ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མ ཚུངས་ན། ཁྱོད་དབུ་མ་ པའེ་ སུན་ 
འབྱིན་འདི རེ; སུན་ད བྱང་ བྱ་དངོས་ སྨ བའི་དམ་ བཅ འ་དང་ ཕྲད་ན ད་ སུན་འབྱིན་ པ་ཡི ན་ནམ། 
འོན་ཏེ ་མ་ཕྲད་པ་ཡི ན་ཞེས་བརྟག་པའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྟེ ་འགྱུར་བ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ན་དེ ་གཉིས་གཅིག ཤུ་འགྱུར་བས་གང་ 
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གི ས་གང་ཞིག་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད། མ་ཕྲད་པར་མུན་འབྱིན་ན་ནི་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་ཤིང་། བརྟག་པ་གཉེས་པོ་འདི་དག་ 
སྤངས་ནས་བརྟག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ 
སུན་དབུང་བྱ་དངོས་སྨྲ་བའི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ 
ཚེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་དེས་ནི་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དེའི་ཚེ་ 
སེ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དམ་པས་སྨད་པར་རིགས་ 
པའི་ཆད་ལྟ་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་རང་གི་སྨྲས་པས་ཚིག་ 
ལའང་ཚུར་བཟློག་ནས་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཚོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས། རིགས་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཕད་ན་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་བྱ་ 





བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་མེད་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་དང་མིག་གིས་མ་ཕྲད་ཀྱང་རུང་བའི་ | 
ཡུལ་ན་ལྕགས་ལེན་ཅིང་གཟུགས་མཐོང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་འགའ་ཞིག་སྐྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མི་ 
སྐྱད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ནི་ཆད་ལྟ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་སྨྲ་བའི་ 
རྒོལ་བ་ཕོའང་ཡིན་ཏེ། རང་ཕྱོགས་བཞག་ཏུ་མེད་པར་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁོའི་རྩོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། སུན་འབྱིན་འདེས་སུན་ 
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དབྱུང་བྱ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རང་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་དང་སྒྲབ་པ་འཐད་ཚུལ། གཞན་གྱི་ 
ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲབ་ནུས་པ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བཟློག་སྟེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ། འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ 
ཚུལ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལོ། ད 

དངཔོ་ནི། གོངགི་ཁོའི་རད་པདེ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་ 
བྱ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་དབྱུང་ 
བྱ་དེ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་ཞེས་བརྟག་ནས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བདག་དབུ་མ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བྱ་དངོས་སྨྲ་བའི་དམ་བཅའ་དང་ 
ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་སྔར་སྨྲས་ ་ 
ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནི་འདིར་རྒོལ་བ་གང་ལ་ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་དམ་བཅའ་བ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་བདག་དབུ་མ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། མདོར་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་ནས་གནོད་བྱེད་འཇུག་ལ། 
དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཔྱད་པ་དེ་མི་འཇུག་པས་མི་མཚུངས་ཞེས་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་མ་ 

ྭ ཟད་རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པ་ལ། རྟགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་། དཔེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟར་ 
ན་ཡང་ཆུ་ནང་གི་ཉི་མ་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་ 
མཁར་ཉི་མའི་དྲ་གིལ་འཁོར་དང་བྱད་བཞིན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་ 
བ་དང་། བྱད་བཞིན་ལ་ནག་ནོག་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གང་གི་ཚེ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་དང་ནི་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་ 
པར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་། ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་བདེན་མེད་ལ་སྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་འཐད་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། དོན་ 
གྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལ་སུན་འབྱིན་གྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་ 
དང་ཐལ་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀག་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་གདོང་པ་དང་འདྲ་བ་ཐལ། ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་བཞིན་དུའང་དེ་ 
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བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་བྱད་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
འཐད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་རང་གི་སྒྲུབ་བྱ་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ 





ཡོད་ཅེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆུའི་ནང་དུ་ཉི་མའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནམ་མཁར་ཉི་མའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། 
ཁོ་ན་རེ། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པ་གཞུང་གོང་མ་རྣམས་སུ་བཤད་ན། འོ་ན། དེ་མི་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་སྒྲབ་བྱ་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་གསུངས། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དག་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དོན་མེད་པའམ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འཆད་པ་སྟེ་ཡིད་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་ 
བྱེད་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་འགྱུར་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ན། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཕྲད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་མ་ཕྲད་པར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་བརྟག་པའི་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་རིགས་པ་ཞིག་ནའང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
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ལུགས་ལ་གྱོ་བྱ་གོ་བྱེད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། འདེས་ 
ནི་མིག་དང་ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་ཕྲད་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་བཀག་གོ ། 

གསུམ་པ། རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བཟློག་སྟེ་སྒྲབ་ 
མི་ནུས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྒྱ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་བརྟག་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་ 
འབྱིན་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི་ནུས་ 
པར་ཆེས་སླ་ལ། དེ་མ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྔ་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཕྱི་རྒོལ་དབུ་མ་པ་གཞན་ 
དག་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་བསྟན་ 
དུ་ཡོད་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་སྔ་རྒོལ་བྱས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དཔེ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདིར་སུ་ཞིག་ 
གིས་བཅོལ་བ་སྟེ་སྦད་ནས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རང་གི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ངན་པའི་སྦྲུབས་ཀྱིས་གཏུམ་པའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བ་སྟེ་སྲད་བུས་བཅིངས་ཏེ་འཆིང་བར་ 
ཅིསྟེ་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་ | 
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མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟིར་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏགས་བསྣན་ནས་མ་སྤེལ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བཞི་པ་འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། འོ་ན། 
སྔར་བདག་མེད་གཉིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་བདག་མེད་གཉིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ རྒྱ་འབྲས་ྨད་མ་ཕྲད་ 
བརྟག་ནས་འགོག་པའི་སུན་འབྱིན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ རྒྱུ་འབྲས་ 
ཕྲད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་མ་ཕྲད་པར་བརྟག་ནས་བཀག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ། 
ཕ་རོལ་པོས་སུན་འབྱིན་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟག་ནས་སྐྱོན་མཚུངས་པར་བརྗོད་པའི་སྐབས་ 








འདིར་དེའི་བརྟག་པ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་མཚོན་ནས་ 
སུན་འབྱིན་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བར་བྱ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་ 
ཕྱོགས་དགག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་ རྒྱ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྒོལ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
དགག་སྒྲུབ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་གྱི་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ 
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རང་ཕྱོགས་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་གཞན་ཕྱོགས་མི་སེལ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་སུ་བཀོད་པའི་རྩོད་པའི་ལྷག་མ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་རྩོད་ 
པ་གཞན་ལ་ཡང་ཕར་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་ཚུར་སུན་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམས་དེ་སྐད་ 
དེ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱོགས་འདེས་མཚོན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 


དེས་གླབ་པའི་སྟངཉིད་ཀྱ་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གཞུང་གོང་མ་རྣམས་སུ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་བདག་མེད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བདག་མེད་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་གཞི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པས་དེ་ 
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ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྒྱས་པར་བ ཤད་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སྔར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བདག་མེད་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྙོན་པས་སླར་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་པ་མང་པོར་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །ཞེས་བཤད་ན། རྣམ་པ་མང་པོ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞྭེ་ན། བདག་ 
མེད་དེ་གཉིས་ལ་གཉིས་ལས་མང་བར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ནས། སླར་ཡང་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བཞིར་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་སྟོན་པའི་མདོ་ 
སྡེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྟོང་ཉིད་བཞེར་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་ 
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པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པའོ། ། ྒ 
དང་པོ་ནི། སྤྲོས་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ན། འོ་ན། སྙོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཞེས་པ་ནས་དེ་སྐད་ 
རབ་ཏུ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་དགུ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་ནི་མིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་མིག་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནི་མིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། བདེན་པས་སྟོང་པར་བསྟད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྲ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མིག་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ 
ཐེར་ཟུག་སྟེ་རྟག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མི་རྟག་པར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྟོང་གཞི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེར་ཟུག་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དོན་ནི། རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མི་བདེན་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་རི་ལྟར་ 
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ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་གསུངས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནི་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དེ་བཞེན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པས་སྟོང་སྟེ། ཁྱོད་བདེན་ཕས་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དེ། སྟོང་གཞི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་རྟེན་ 
ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཅར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རྒྱུད་གྱིས་བསྡུས་པས་ནང་ 
དང་དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ཕྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཅར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་ 
མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྟོང་གཞི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བདེན་སྟོང་ཡུམ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
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སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞེ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྟོད་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་དྲུག་གསུངས། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་འདུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ 








ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཡང་ཕན་ཡོན་མུ་དང་མཐའ་ནི་མེད་པའི་ཚད་ 
མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྙོང་གཞི་ཆེན་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེན་ 
ཕོ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཆེན་པོར་ 
འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྙོང་གཞི་དོན་དམ་པ་བདེན་པས་ 
སྙོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མྱང་འདས་ལ་དངོས་པོ་ 
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ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། སྟོང་གཞི་ 
འདུས་བྱས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གང་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་བར་དུ་གནས་པ་དང་ཐ་མར་འཇིག་པའི་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་དེ་ནི་དྲེའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
་ཉད་ཡིནཏེ།སྟོང་གཞི་འདུསམ་བྱས་བདེན་པས་སྟོངཔའིསྟོངཉིདཡིན་པའི་ཕྱར། 
གསུམ་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ནི། གང་ 
ལ་མཐའ་ནི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བདུན་གསུངས། རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ་ཁྱོད་གང་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བྲལ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་དེ། སྟོང་གཞི་མཐའ་ 
བྲལ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་དེ། ཟོག་མ་དང་པོའི་མཐའ་དང་ཐ་མ་ཕྱི་མའི་མཐའ་དེ་དག་ 





མེད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཚི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ 
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བར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་དེའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དབེན་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད་དེ། སྙོང་གཞི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ 
ལ་བོར་ནས་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་འགའ་དང་དུས་འགའ་ཡང་འདོར་དུ་མེད་པ་ 
སྟེ་དོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འཁོར་བ་ལ་ངེས་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། སྙོང་གཞི་དོར་ 
བ་མེད་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་སྐབས་འདེར་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
བསྟད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དམ་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ 
དང་། དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་དུ་མ་མཛད་ཅིང་གདོད་མ་ནས་དེ་དག་གི་ 
གཤིས་ལུགས་སུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་རང་ 
བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


216 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 

བཞེ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། 
རྟེན་མིག་སོགས་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་དང་། བརྟེན་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་། དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཁམས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་རེག་པ་དྲུག་དྲང་རེག་ 
པ་དེ་ལ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
` ཅད་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཁྱོད་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་དག་རང་བཞིན་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉད་ཡན་པའིཕྱར། ྦ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། གཟུགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ཕོ་སྟེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་གང་ 
ཡན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་རང་གི་མཚན་ 
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ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

་ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོས་དང་།. ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་ 
གང་དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་བཤད་ན། འོ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
གསུངས། གཟུགས་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
རུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་རང་བཞིན་མཚོན་ 
པའི་གཙོ་བོ་སྨོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་གཏང་ 
སྟམས་གསུམ་གྱོང་བའི་བདགཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིརངགིར་བོ་ཡན་པའི་ཕྱར། ཕྱི 
ནང་གི་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་སྟེ་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་རང་འབྲས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྲུལ་གདུག་པས་གཞན་ལ་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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འཁོར་བར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ྒྱུ་རྱེན་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 





གཉིས་བ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་པ་སྦྱིན་པའི་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ལྔ་གསུངས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆལ་ཚུལ་གྱིས་གདུང་བ་མེད་པའི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ 
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དེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཕོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། རང་དགར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བ་གང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ཡིས་མི་འཁྲུག་པ་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡིད་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གོ་ 
འཕང་ལའང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་ 
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གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་ལྔ་གསུངས། སྟོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མུཚན་ཉེད་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
སོར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། སྦོབས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཆད་པ་སྟེ་ 
གཏུགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆགས་སྡང་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ་ཐུབ་པར་མི་ 
ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་དེ། ཡུལ་ཉི་ཆེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ། དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་དེ་ཁོ་ 
ནས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མི་དམིགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 
ད་ལྟ་བ་འདེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་པོ་ 
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དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དུས་གང་དུ་དུས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མི་དམིགས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་འདི་ 
རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་ཤིང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ད་ལྟར་གྱི་ 
དུས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། བདེན་པར་མ་དམིགས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། །མི་དམིགས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིས་དབེན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་མི་དམིགས་པ་ ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པྱར་མེད་དེ། 
དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་དང་ལྟོས་གྲུབ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་རྐེན་འདུས་པ་ལས་ 
བྱངབ་དེ་ནི་ད་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབཔས་སྟངཔའི་སྟོངཉད་དེནི་ཆོས་ཅན། སྟོང་གཞི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ནི། རིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་མི་བདེན་པའི་རིགས་པས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་གི་ངོར་རེ་རེ་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ན་ཆོས་གཞན་ལ་བདེན་མེད་རྟགས་བཀོད་ 
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ནས་ངེས་ཅན་དུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞི་སོ་སོ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤས་ཆེ་བའི་ 
གང་ཟག་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ཀར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་བཞིར་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི། དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་ལྔ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 





དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ 


སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྙོང་གཞི་དངོས་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམས་ 
མདོར་བསྡུས་ན་ནི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་མམ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ 
དེ་ཉིད་དངོས་མེད་དེའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟོང་བ ཉིད་ཡི ན་ཏེ། སྙོང་གཞི་དངོས་པོ་མེ ད་པས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མ་བྱས་པར་ 
དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྙོང་གཞི་རང་བཞིན་བདེན་པས་ 
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སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བའམ་མ་བྱང་ཡང་ 
རུང་དངོས་སུ་ན་སྟེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོ་སྟེ་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལས་གཞན་ཕ་རོལ་ཏུ་གནས་པས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིརྭ། འདིར་ 
དངོས་སུ་ན་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ནག་ཚོས། མ་བྱུང་ཡང་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཅེས་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་གཞན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁོར་བ་ལས་གཞན་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མྱང་འདས་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེ་ 
ངོ་ཐོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྟོང་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་དགར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལུགས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་འདེར་བཤད་པ་དེ་སྐད་ 
དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། 


༄༅། །བཞི་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ས་དྲུག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ས་དྲུག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འགོག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་འཇུག་སྟེ་རང་གི་ལག་མཐིལ་ལ་གནས་པའི་སྒྱུ་རུ་ར་རྙེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲིད་ 
པ་གསུམ་འདི་དག་མ་ཡུས་པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིར་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནས། 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་པ་ལ་སྭྟོམས་པར་འཇུག་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་བའི་བསམ་པ་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་འགོག་པ་འོད་གསལ་དུ་གཏོགས་ 
པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེའང་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་དེའི་གོང་སྟེ་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའེ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་སྟེ་རང་རྒྱལ་ 


226 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 
དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟིལ་ 
གྱི ས་གནོན་པ་ཡི ན་ཏེ། སཾ བདུན་པ་དེའི་ཚཆེ་འགོག་པ་ལ་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ཞི ང་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཆ་ཚང་བའི་ལམ་གྱིས་ 





རང་གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟབ་པའི་ལམ་གྱིས་རིམ་པའི་གཡས་གཡོན་ 
གཤོག་པ་ཡངས་པ་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་དཀར་པོ་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ངང་པ་ཡོན་ཏན་ཕུལུ་དུ་བྱུང་ 
བ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདར་ནས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྔོན་ཡང་ཡང་གོམས་ 
པའི་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་མུ་ 
མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ངང་པའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ས་སྲུང་དང་ངང་པའི་བློན་པོ་བཞིན་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་ངང་པའི་རྟེན་ལའང་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲབ་ཚུལ་སྟོན་པའི་འཁུངས་རབས་ནས་བྱུང་བ་དཔེར་མཛད་པའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ལུས་སྟོབས་རྣམ་པར་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་ 
གཤོག་པའི་རླུང་ཤུགས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །ཟབ་ཡངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །བགྲོད་ 
མཁས་ངང་པའི་དེད་དཔོན་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


ྒོམསྡེ་དབུ་མ 2:27 








ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ལྷག་མ་ 
བཞི་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་རེང་དུ་སོང་བ་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། ས་བདུན་པ་རིང་ 
དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་ཟློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ས་དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་ 
གོང་མའེ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། རིང་དུ་སོང་འདིར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་ 
སོང་བ་འདེར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ | 
པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབར་བ་སྟེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པའང་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མས་གཏན་མ་གོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། སྙོམས་འཇུག་གངས་རིའི་སྦོ་ལ་མངོན་པར་འགྱིངས། །རྒྱུད་དང་ཤེས་ 
རབ་སྦར་ཁྱིམ་འཕྱུར་བོར་བསྒྲད། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྡིད། །རྒྱལ་ 


228 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 
སྲས་ཁྱོད་ནི་གདོང་ལྔའི་དབང་ཕོ་ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
བའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལས་དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་ 
འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ། དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་ 








བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། ས་བདུན་པར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་ 
བངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ལམ་གོངམའི་ཡནཏན་ཅིཞག་ཐབཅེན།སྨནལམ་གྱས་བར་ཕྱན 
ལྷག་པར་ཐོབ་བོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་གསུངས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་བྱང་སེམས་དེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཚཆད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་འཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་ཚུལ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་པ་ནས་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་གནོན་པ་སྟེ་འཐོབ་པའི་ཆོས་དེ་འདྲ་ 
བའོ། །ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འབད་ཀྱང་གནོན་མི་ནུས་པར་ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིར་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་བཏབ་པ་དེ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ 
ཆད་མཐའ་འམ་ཞི་མཐར་ལྟུང་ཤིང་དེར་ལྟུང་ན་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཚད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་སོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལས་སློང་བར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། ས་བརྒྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན། སྤང་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 











གསུངས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ མས་དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ 
རྩ་བ་སྟེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག་རྣམས་དང་རྒྱད་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་། ལམ་ 
ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལམ་ལ་མ་འབད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡུས་པ་འཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
འཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་བརྩོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤངས་ 
ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པའེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
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ས་འདིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བཤད་ན། འོ་ན། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ 





པར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྨངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ལ་རྒྱ་ལས་ཉོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗོགས་པར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དུ་མར་བརྒྱད་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། འཁོར་ 
བ་འགག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་འགག་མོད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་ཚོགས་རྗོགས་པར་ 
བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ་ཚེ་ལ་དབང་བ་སོགས་དབང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་སམ་ནང་ཚན་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་བྱང་སེམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། ཟབ་ཡངས་ཚོགས་གཉེས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
ནི། །རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་སྨོན་ལམ་སྲུབ་ཤིང་གིས། །བསྲུབ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་བོ་ཁྱོད། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལས་དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཤད་པ་ནི། འོ་ན། ས་བརྒྱད་པར་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་གོང་མ་ཅི་ཞེག་ཐོབ་ཅེ་ན། སྟོབས་ 


སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 231 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ས་དགུ་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དགུ་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་གསུངས། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མས་གཏན་ན ས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དག་པར་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞིའི་ཆོས་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། སྲིད་ཞིའི་ 








གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀྱི་རུ་མཚོན་ལེགས་བསྣམས་ 
ནས། །ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྒུན་གྱིས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཇིགས་མེད་གནས་སུ་དགྲོལ་བ་འདི་ 
རྨད་བྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དགུ་བའི་བཤད་པའོ།། །། 

བཞི་པ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པ་ནི། འོ་ན། ས་དགུ་པ་བ་དེས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འཐོབ་ 
བོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ས་བཅུ་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཀུན་ནས་སངས་ 


2$39 སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 








རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་འོད་ཟེར་གཅིག་འཁོར་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འབུམ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ངན་སོང་ཞི་ཞིང་བདུད་ཟིལ་གྱི་མནན་ནས་བྱང་སེམས་འདི་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་འོད་ཟེར་རྣམས་ 
ཀྱང་། བྱང་སེམས་དེའི་མགོ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་གཞན་ 
ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་སྟེ་ 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མས་ 
གཏན་ནས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བརྗོད་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལོ་ཐོག་སྦེལ་བའི་སླད་དུ་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་ 
པ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྦེལ་བའི་ཆེད་དུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚར་པ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། ཚོགས་ 
གཉིས་ནམ་མཁར་མཁྱེན་པའི་གློག་སྟོང་ཕྱུར། །ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་འཁྲིགས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་གིས། །གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ 
འཛད་མེད་བསྐྲུན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚི་གས་སུ་བཅད་པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 


སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 933 
པའི་རྣམས་བཤད་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །། 





ས་བཅུ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ས་བཅུ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ས་སོ་སོའི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ས་བཅུ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ཚེ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་པས། འདི་ལ་ 
གསུམ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བཤད་པ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཚེ་འདིས་ 
ནི་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདེས་ 
ནི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ 
གིས་རང་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྟེ་བརླབས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་རྟོགས་པ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་ནུས་པ་དང་། སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའེ་མཐའི་བརྒྱ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། བློ་ལྡན་ 
བྱང་སེམས་འདིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བ་སྟེ་ 
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ལྡང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེ མས་འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ 
ནུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བྱང་སེ མས་དེས་སེ མས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་གི ་གྲངས་ 





དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེའི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱར་བ་དང་། བྱང་སེམས་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྲས་པོ་འདི་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནས་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རེ་རེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན་པའི་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་ 
འབྱོར་བ་དང་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ྒ 
གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། བློ་ལྡན་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས། བློ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
གནས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ནས། ས་གཉིས་ 
པར་འཕོས་པ་ནས་དང་པོ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
གནས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་སྟོང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
ས་ལྔ་ཕོ་འདེ་དག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པོ་ཡིས་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ 
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ལས་བྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འབུམ་ཝག་རེ་དང་། བཞི་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཐོབ་ཅིང་ལྔ་པར་བྱང་ 
སེམས་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་ས་དྲུག་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ 
ཏེ་བྱེ་བ་འབུམ་ཡང་ཐོབ་ཅིང་། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྗོགས་པར་བསྒྱུར་བ་ 
དང་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་པ་མཐའ་དག་སྟེ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། མི་གཡོའི་སར་གནས་ཞེས་ 
སོགས་ཆཚིགས་བཅད་བཞིེ་གསུངས། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའེ་སར་གནས་པ་བདེན་འཛིན་ 





གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་ 
པ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་ན་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དེ་རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་ 

ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་ 
པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བ ཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་ 
རེ་ནས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུ་ 
སྟེ་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རེ་ཤིག་ས་བཅུ་པ་འདེར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ས་དགུ་ 
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པ་ལ ས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོཿ བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བ ཅུ་གཉེ ས་ཕོ་དེ་དག་རེ་རེ་ན་ ས་ ཀྱང་ངག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བསྡོམས་རྣམས་ 
ཏེ། བསྡོམས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ན་རྡུལ་གྱི་ 
གྲངས་ཚད་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པར་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རེ་ཤི ག་ཅེ ས་པས་གོ་རིམ་བ སྙན་ནས་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་སྔ་མར་མ་ཐད་ཅེ ས་ 
པའོ། །བྱང་སེ མས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ལྷག་ཕོ་གཞན་ཡང་འཐོག་སྟེ་ཀུན་སློང་གི རྟོག་ 
པ་མེད་པར་རང་གི ་ལུ ས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་ བུ་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་འཁྭོར་རྣམ ས་ 








དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་མ་ 
འདྲེས་པར་དུས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ནི་སྟོན་པར་རུས་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་ 
བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སུ་སྟོན་པའང་སྡུད་དོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་སྤྱིར་ཐོབ་ 
པ་ཙམ་གྱི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ 
ནུས་པའི་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ཆེད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཚེ་ལྷག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཚེ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསྲིངས་རུས་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་དག་ 
རང་ཅག་གི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར།། 
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ླ_ྣྣཾཾཾཾྣཾ|ཾཾཾ་]¬ཧནེ་ཾིེིནི་ཾིདྣྲིདགྨཾྣྲ་སཾྣྲགཾྣྲཀགཾ = 





སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྣམ་གཞག སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། རྒྱུའེ་ས་བཙུའེ་མཐར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ན། གནས་གང་ 
ུ་སྐུཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ།་ གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གནས་ 
འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་བརྩོམ་པར་གྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་བླ་ན་ 
མེད་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་མཐར་ཐུག་འདི་དང་འདྲ་ 
བ་མེད་པས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དཔེར་ན། 
ྣ སྟོན་ཁའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་སྣང་བས་མུན་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་ཚེ་ 
ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་པ་མ་ཟད། སྙོབས་བ ཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ས་བཅུ་པའི་སྐབས་ལའང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་བཞི་མུར་དུ་འཐོབ་པར་ཤེས་ནས། སླར་ཡང་ 
འབད་པར་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཟླ་བའི་དཔེ་ 
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ཉ་གང་བ་དེས་མུན་པ་བསལ་བས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 





མུན་པ་འདྲ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་འོག་མིན་དུ་རྙེད་ན་དུས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་མངོན་དུ་མཛད་ 
ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་བཟང་པོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་འཁར་གཞོང་སོགས་ 
སྣོད་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྒྲིབ་ཐོགས་ 
དང་བྲལ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་པོ་ 
བྱས་པའེ་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ན་དེ་ཉིད་ལ་རོ་མཉམ་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་འགོག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཞི་བ་སྟེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
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བར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་མེད་དགོས་ལ། མེད་ངེས་ལ་བློ་ཅི་ཙམ་གཏད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་འཚར་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེ ས་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བློས་ངེས་པ་སྟེ་ཤེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ཡུལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཤེས་པར་མེད་ 
པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
 ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སུ་ཞིག་ 
གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཞེས་ཁོའི་རྩོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ཚེ་ 
ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་དང་། མཁྱེན་པ་ 
ཕོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་ 
བ་དེ་འྲད་བར་སྐྱེ་ན་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ 
བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ 
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བདེའི་ཆདེཁོནཉད་དའི་ནམ་པ་བསྟན་པ་སྟ་འདྲིནཔ་ལས་བླ་དས་དེཁོ་ན་ཉད་རྟོགས 
པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡང་སེམས་ནི་ཡུལ་སྔོན་ 
པོ་སོགས་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ན་སེམས་དེ་ཡིས་ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
འཇོག་ནུས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནག་ཚོའི་འགྱུརར་དུ། དེ་ཡིས་དེ་རྣམས་བསྟེན་ལས་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟ་བུ་མེད་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་འཐད་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་པ། །ཞཱེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་གི་རྟོག་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཟིན་པ་སྟེ་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ 








ཆོས་སྟོན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ལོངས་སྐུར་མ་ཟད་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དེའི་མཐུས་ནམ་མཁའ་དང་། གཞན་ཤིང་དང་རྩིག་པ་སོགས་སེམས་མེད་པ་ 
ལས་ཀྱང་སྒྲ་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གདུལ་ 
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བྱ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
དང་རྩིག་པ་སོགས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་མེད་ཅིང་ལུས་ངག་ 
གི་འབད་རྩོལ་ཀྱང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་བ ཤད་ན། འོ་ན། དེ་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་རྗ་ མཁན་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བརྒྱད་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་ད་ལྟ་ཆོས་སྟོན་པའི་འབད་རྩོལ་དང་ 
རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྔར་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་སྐྱེས་པའི་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་སྔར་ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག་པའི་དགེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་འཕངས་ 





པའི་སྙོབས་ལས་ཡིན་པས། འཕྲིན་ལས་དེ་འདྲ་བ་འཇུག་པ་ནི་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་ 
འདེར་ཡུལ་རིང་དུ་ཆེས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། རྫ་མཁན་དེའི་རྩོལ་བ་ 
ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་འཁོར་ཞིང་རྫ་བུམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར་དཔེ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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སྐུའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ 
རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ས་བཅུ་བགྲོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་གནས་འོག་མིན་དུ་རྙེད་པར་བཤད་ན། འོ་ན། དེར་ཆྙེད་པའི་ 
ཆོས་སྐུ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་གསུངས། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་དང་འདྲ་བ་མ་ལུས་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲང་བས་བསྲེག་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་བ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཛད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་འགག་པས་རྟོག་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་ 
བའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཤད་པ་ནི། སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ 
ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་ལོངས་སྐུ་དེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་པོར་བཤད་ན། འོ་ 
ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཞི་སྐུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལྟར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་ 
འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
ལྟར་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའེ་འཇིགས་པ་ལས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གདུལ་ 
བྱའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པའམ་དོན་གྱི་སླད་དུ་རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
ལོངས་སྐུ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི་སོ་སྐྱེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུག ས་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་མ ཐུན་པའི་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། གནས་དེར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང། བཞེད་ 
པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། སྔར་བཤད་པའེ་ 
ཆོས་སྒུ་དང་ལོངས་སྐུའེ་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ 
ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
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བཅད་བཞིེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ནུས་པ་སུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཆོས་ཁོངས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་གཅིག་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ 
བླངས་པའི་སྔར་གྱི་བྱུང་མཐའ་ད་ལྟ་འགགས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བ་ 








སྟེ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་བྱུང་ཚུལ་ནི། མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་མཐའ་དག་འབད་ 
མེད་དུ་སྟོན་པ་མཛད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔར་བཤད་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ཡང་མངའ་སྟེ། སྔོན་བྱང་སེམས་སུ་ 
གྱུར་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཅི་འདྲ་བར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་རྣམས་བལྟམས་པ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ 
` པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྦྱོད་པའི་མཐུ་དང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་འདྲ་ 
བ་དང་། འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱས་པས་དགེ་འདུན་དེར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུགས་མཚན་དཔེ་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་ཇི་འདྲ་ 
བ་དང་ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ལས་བརྩམས་ནས་ཇི་འདྲ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཞིང་ 
དེར་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་རུང་གྱུར་པ་ 
ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ཇི་འདྲ་བ་རྣམས་ཁས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་དེ་དག་ལ་ 
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བཟའ་བཏུང་དང་རྒྱན་གོས་སོགས་སྦྱིན་པ་གང་དུས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་སྟེ། སྔོན་སྦྱིན་པའི་ 
པར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱུང་བའི་མཐའ་ཀུན་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཇི་འདྲ་བར་ཐུབ་དབང་དེ་འདྲ་བ་བྱོན་པ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྦྱོད་པ་སྟོན་ 
པའི་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ 
པའི་སྦྱོད་ཚུལ་ཀུན་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མ་ཟད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུརའང་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གནས་དེར་གཞན་གྱིས་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་ནི། འོ་ན། རང་གི་སྤྱོད་པ་ 
སྟོན་པའི་ཞུས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་གང་དག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གང་ 
དག་ད་ལྟ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཐུག་པར་གསུང་གི་གདངས་མཐོན་པོས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
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འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
བདག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
ནི་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་ཕོ་རྣམས་མིག་འཁྲུལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དང་བདེན་རྡུན་འདྲ་བར་མཁྱེན་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་པར་མཛད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སྦྱོད་པཱ་སྟོན་པའི་ 
ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་དང་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཀུན་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དེའི་ལྷག་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གསལ་ 
བར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
ྦྲུལ་པའི་སྐུས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་སྟོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། བཞེད་ 
པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དག་པ་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ 





ནུས ་པབ ཡུན་སུམ ་ཚ་ ག ས་བ དང་ལྡན་པ ་ཡི ན་ཏེ ། ཉེས ་པ་མ་ལུས་པ དག ་པའི་བཅོམ་ ་ལྡན ༩ 
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འདས་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱི་འཇུག་པ་ཡི ས་དེའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་གི་ཡུལ་གྱི་ཁྱོན་ལ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མ་ལུས་པ་ 
ཆུད་པར་སྟོན་པར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡུས་པ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་མོད་ཀྱང་རྡུལ་རག ས་ཏེ་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཕྲ་བ་སྟེ་ཆུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དུས་ 





ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ 
མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའ་བར་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་སྦྲལ་པའི་སྦྱོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་མ་ལུས་པ་ན་ རྡུལ་གྱི་གྲངས་ 
གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 


སྟོབས་བཙུའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན་ 
བ།དེ་ནམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ཞུས་པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏན་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ 
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ལ། གནས་དང་གནས་མིན་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས། འོ་ན། སྟོབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབྱེ་ན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། 
དབྱེ་ན་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྩུམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བའི་བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཐད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོབས་བཅུའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ 
བཤད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
འཆད་པ་ལ། རྒྱ་གང་ཞེག་ལས་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་གསུངས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དགེ་བ་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་གང་ཞིག་ངེས་པར་ 
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སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་དེ་ནི་བདེ་བ་དེ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། བཤད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ 
ནི་གནས་མིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དེ། འདོད་པ་སྟེ། དགེ་བ་ 
དང་མི་འདོད་པ་སྟེ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ 
ལས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ཐད་པར་བྱེད་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ལས་དང་། 








ལས་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལའང་མཁྱེན་པའི་ནུས་མཐུས་ཚགས་ 
ཟོགས་མེད་པར་སོ་སོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མཁེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྟེ་ས་བོན་གྱི་སྙོབས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདོད་པ་སྟེ་མོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་འབྲིང་ 
དང་གང་ཡང་ཁྱ། ་པར་དུ་འཕགས་པའི་འདོད་པ་དང་། མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་མོས་པའི་ས་བོན་གཡོགས་པ་སྟེ་བསྒྲིབས་པའི་ 
མོས་པ་ལའང་མཁྱེན་པ་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཇུག་པས་མོས་པའི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་ 
པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། འདོད་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ 
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སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་མོས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་མེད་པ་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་མོས་པའིེ་ 
མོས་པ་ཀུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་མོས་པ་དམན་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་མོས་པ་མཆོག་ 





དང་། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མོས་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དེ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། མིག་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་རྣམས་ཁམས་སུ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གསུངས་བས། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
ཆགས་སོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་ཡིན་ལ། སོགས་ཀྱི་བསྡུས་པ་དད་ 
པའི་དབང་པོ་སོགས་ཆོས་རྣམ་པ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ལ་དད་སོགས་དབང་པོ་འབྲིང་ 
གི་གནས་སྐབས་ནི་འབྲིང་དང་། རུལ་པོ་ཉིད་ནི་དབང་པོ་མཆོག་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཅིང་ 
བཤད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
འབྲས་བུ་ཆུད་པ་སྟེ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་དབང་པོའི་ངོ་བོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
འཇུག་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ་ 
ལ། ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ལྔ་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ 
འདོད་དེ། ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་ནི་འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ལ་ལ་ 
ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། 
ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ངེས་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་ལ་ཚགས་ཐོགས་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དེ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
སས་པ་ན་ཡད་པའི་ནལ་འབོར་པའི་ྱེབགལ་སྟེཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱདཔར་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ 
བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་དང་། ཞི་གནས་གང་དག་སྟེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་བའི་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་སྟེ། ཀུན་བྱང་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རབ་དབྱེ་དེ་དག་ལ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འཇུག་པའིེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བ ཤད་དེ། ཇི་སྲིད་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཏི་མུག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་བར་གནས་པ་ན། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ 
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ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྔོན་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་སྟེ་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དྲན་པ་དང་། ཁ་དོག་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་དྲན་ 
པ་དང་། ཡུལ་འདི་ནས་འདྲི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཞེས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དྲན་པ་སྟེ་ 
དྲན་བའེ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་བློ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 








སྟོབས་སུ་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྟེན་གང་ནས་འཆི་འཕོ་ཚུལ་ 
དང་། ཕུང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་གཏུ་ནམ་མཁའ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ། སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་ཆེས་ 
བྲཀ་བར་་བས་པ་མང་པོ་དེ་ལ་དུས་དེར་བཞེད་པ་ཙམ་གྱི་འཇུག་པ་ཡིས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཆགས་པ་སྟེ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཐའ་ཡས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དེ། རྣམ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྤངས་པ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ 
ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རྣམས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡིས་འགོག་པ་སྟེ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ 
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ཏན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཚད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཚགས་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་གསུངས། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེ་དང་བཅས་པར་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ས་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 














རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་རྗོགས་པར་མ་བརྗོད་པར་བརྗོད་པ་ལས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་པས་མ་ཡིན་གྱི་རང་ 
གི་བློའི་མཐུ་ཟད་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདབ་ཆགས་ནམ་ . 
མཁའ་ལ་ཕུར་བ་དེ་ཞི་གནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མེད་པ་སྟེ་ཟད་པ་ལས་ 
 ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འདིར་ནི་འདབ་ཆགས་ཀྱི་དབང་པོས་འཕུར་བར་འགྱུར་པ་ལས་རེ་ 
ཞེག་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མ ཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ 
ཆོས་ཅན། འགྲེལ་པར་མཛད་པ་བདག་འདྲ་བས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ 
དག་ཅི་སྟེ་མ་ལུས་ལ་ལྟ་ཞོག་ཆ་ཙམ་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་ 
འགྱུར་རམ་སྟེ་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་བཟུང་དུ་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདིར་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཤེས་མོད་འོན་ཀྱང་དོགས་ 
པ་སྤངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་ 
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པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྡུ་ན་གང་དུ་བསྡུ། དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདིར་བཤད་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྡུ་ན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཟབ་མོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞི་ 
ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དང་སྟོབས་ལཱ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདིར་ 
གཉེས་ཕོ་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྔར་བ ཤད་པའི་སྐུ་དེ་དག་དང་ 
པོར་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་ལོངས་གཉིས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བཤད་མོད། སྤྲལ་སྐུ་ 
ལན་གཅིག་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཐད་དམ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། སླར་ཡང་མི་གཡོ་ 
སྐུ་མངའ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
ཀྱ་བར་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་རྒྱུན་མི ་ཆད་དུ་སྟོན་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་བརྙེས་སུ་ཟི ནྭ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མི ་གཡོ་བའི་སྐུ་མངའ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་སླར་ཡང་ས་འོག་ས་ 














སྟེང་ས་བླའི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས། ྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ནས་ 
མིའི་ཡུལ་དུ་ག ཤེགས་པ་དང་ནི་དེར་སྐུ་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབང་པོ་དང་ 
འཚམས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་དེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཡོ་བག་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྱོད་པ་ཅན་རྣམས་ 
རེ་བ་སྟེ་སྲིད་པའི་ཞགས་པ་ནི། མང་ཕོས་དམ་ཕོར་བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་གྲགས་ 
འདོད་དང་ཕན་ལན་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་བཀྲི་བ་སྟེ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཞེས་ 
སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་གང་དང་མི་མཉམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི་ལྟུར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
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གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེལ་བྱེད་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འདི་ལ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཐ་ 
དད་པ་བསྟེན་པའང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་མེད་དེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་རུང་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་ 
་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་ཉིདཱ་དུ་གདུལ་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཟབ་པས་གཉིང་དཔག་པར་དཀའ་བ་ལ་ 
ཡིད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་ཅན་དང་། སྐལ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚེ་ཡི་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། རེ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པ་དུས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། དུས་ལས་ 








མི་འདའ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མངའ་བ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
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པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའེ་དོན་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚུལ་རོལ་ཏུ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདི་ནི་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པའི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་སྡུག་ 





བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོང་ཕྲུག་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་ 
ཚེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་བགྲོད་བགྲོད་པའི་ངལ་བ་སྟེ་ཉེ་བར་སེལ་བའི་ཆེད་ 
དུ། ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་མ་སོན་པའི་ལམ་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པར་བཀོད་ 
པ་ྟེ་སྲལབལྟརརོ།།འ་ན།ཉར་ཞིའིབདེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ཙམ་གྱི་ཚོག་གས་ཞེ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ཉེར་ཞིའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དབེན་པའི་བློ་སྦྱངས་པ་དེ་རྣམས་ལའང་ལོགས་སུ་གསུངས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤ་རིའི་བུ་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར་རོ། ། ྒ 
ལྔ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་ 
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གསུམ་བྱོན་ནས་སྲལ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་ 
འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། ཅེས་ཐུབ་དབང་གིས་སླར་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པར་བཤད་ན། འོ་ན། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དུས་དང་ 
བསྐལ་པའི་གྲངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
ཕོར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྙོན་པའི་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 








ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་མཐའ་དག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་རྣམས་ཇི.སྙེད་བདོག་ 
པ་སྟེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ 
དམ་པར་གཤེགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་པའི་བསྐལ་བའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་བསྟད་ 
པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་རྣམས། དེ་ལ་མོས་པར་དཀའ་བས་ 
བཤད་ན་ཉེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྲུལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་པའི་གྲངས་ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཇི་ཅམ་དུ་བཞུགས་ཤེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ 
ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས། རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
འགྲོ་བ་མིན་པ་སྟེ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
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མ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡུམ་གྱིས་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཐུག ས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་མ་མ་ལ་གཏད་པ་ཡིས། འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ཚུལ་ལུགས་ནི་སྟོཿ ་པར་བྱེད་པས་ན། ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
ཕྱོགས་རེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ལ་མངའ་སྟེ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་བུ་རང་གི་མས་བསྐྱེད་ཆུས་མ་མ་གཞན་ལ་གཏད་པས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཚུལ་མི་འདོར་བ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། ཐུགས་བརྩེའི་མ་མ་ཡིས། ཞེས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བཞུགས་པ་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ཡིན་པར་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། གཏི་ མུག་མ་རིག་པའི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་ཁ་ཟས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས། ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་ཟ་བ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ནང་མི་སྟེ་ཐུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་པས་ན། དེ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། དུག་ 
ཟོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་བུ་གཅིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། མ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཡིད་སྐྱིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཞན་ 
དོན་དོར་ནས་རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོག ས་རེ་བར་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ལགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ 
བཞུགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་ 
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བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མེད་དེ་སྲིད་དུ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་ན། འོ་ན། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ནི་ཞི་བ་ཕྱོགས་རེ་བར་འཇུག་པ་ལས་བཟློག་པས་ན། ཁྱོད་ལ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
གཞན་དོན་རྒྱན་ཚད་པའི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་མངའ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་གདོང་ཊ་སྟེ་སོང་ 
བས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཡང་སྐྱེ་བོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོད་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བར་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
མི་མཁས་པ་དངོས་པོ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡི་བློ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། སྐྱེ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡུལ་སྡུག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་དང་། 
འགའ་ཞིག་ལས་འབྲས་ལ་མི་མཁས་པས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཅན་ཏེ་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་སྡིག་ཅན་གྱི་ས་འགྲོ་བ་སྟེ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པ་དེས་ཕྱིར་རོ། ། 
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བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། 


༄༅། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་གསུངས། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་འདི་ཉིད། ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པས་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རིགས་པ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་བཏུས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ཡུང་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། 
ླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདེ་ལས་གཞན་དངོས་སྨྲ་བའི་གཞན་ཡུགས་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗོཿ ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ 
ལན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟད་པ་འདིར་བྱང་བའི་ལུགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་ནི་མེད་དོ་ 
ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག་སྟེ་མཛད་རིགས་ཏེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་བཞེན་དུ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེས་འཐད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འདིར་བྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བཤད་ན། འོ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩོམ་པའི་དགོས་པ་ 
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གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
དེ། འཕག ས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟབ་མོ་རྟོག ས་པའི་བློའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་དཔག་པར་ 
དཀའ་བའམ་གནག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་གང་དག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་སྟེ་སྤངས་མོད་ཀྱང་། ཀླ་ྒྲབདེའི་ 
དབུ་མ་རྩ་བའི་གཞུང་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཁ་འབུས་པ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསིལ་ཟེར་གྱི་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས། དེའི་ནང་གི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བཅུད་ཆུ་ 








དེ་སྦྲང་ཅི་ས་ཁ་འབྱེད་བྱེད་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟ་ཡིད་ཀྱི་ 
རེ་བྷ་ནམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། | 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤངས་པས་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་ཟླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ 
སྤངས་ཤིང་ཟབ་དོན་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་དེ་དག་མང་དུ་གསན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་གསན་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་། དབྱིག་གཉེན་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ 
གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཟབ་མོའི་གནས་བློ་གྲོས་དམན་པའི་ངོ་བོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ནི། སྔོན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་དག་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་ 
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པར་མོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ 
ལུགས་ལས་གཞན་པ་དོན་དམ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལུགས་འཕགས་པའི་དགོངས་བ་མ་ཡིན་པ། 
ྒ རང་བློས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་འདི་དག་མཐོང་བ་སྟེ་བལྟས་ནས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ 
བྱ་བ་ལྟར་དུ། སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་གཞུང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་བློ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་སེམས་ཙམ་པ་ནི་དག་ 
གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་དེའི་ཕྱིར། 








བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ། 


༄༅། །བཞི་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལུགས་བཟང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དཔལ་ལྡན་ 

ཟླ་བ་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ ་བ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོཿ ད་དེ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་པོ་ཡུང་དང་རིགས་པའི་ཚོ གས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བསྟད་པ་སྟེ་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
བདག་གི ས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། འཇིག་རེན་མ་ལུས་པས་ཟ བ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ན ས་མྱུར་དུ་བདེ་བར་ག ཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེར་ 
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བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། 
ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྔོ་ཞིང་གནག་པར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ་དགེ་བ་སྟོན་ 
ཁའི་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཟླ་འོད་ལྟར་དཀར་བའམ། རྩོམ་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་ 
སྟེ། སེམས་རྒྱུད་གནོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་འདྲ་ཡང་། དགེ་བ་ཕན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས། ཁུད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་དེ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁུད་ཕར་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཁེངས་སྒྱུང་ཡིན་ལ། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གཉིས་པས་དཀོན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གསུམ་པས་ 
ཡུལ་དམན་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་རིམ་པ་བཞིན། 
ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་ལ་ཟླ་འོད་དཀར་པོ་འཆར་བ་ལྟར། ཡིད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སླད་པ་ལ། 
དགེ་བ་དཀར་པོ་འབྱང་ཞེས་དང་། སྦྲུལ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་ངན་པ་ཡིན་ཡང་དེའེ་སྦྱི་བོར་ 
ནོར་བུ་ཡོད་པ་ལྟར། སེམས་རྒྱད་གནོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དགེ་བ་ཡིད་འོང་ཡོད་ཅེས་ 
| བསྟན་བའི་ཕྱིར། 


སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 265 














སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་ལོ་པར་གང་གིས་ 
བསྒྱུར་བ་བཤད་བ། 


༄༅། །བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པཌ་ 
གང་གིས་བསྒྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
` བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད། ཡུལ་ས་མན་ཏར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པར་གྲགས་པ། ཐེག་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ 
མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་བླས་མ་ལས། འོ་མ་ 
བཞོས་བས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུའི་རིང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
ཉི་ལ་ཀ་ལ་ཤ་སྟེ་ཐིག་ལེ་བུམ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བའམ་འཇིག་རྟེན་མིག་བཞྡེ་པ་ཚབ་ཉི་མ་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མ ཐུན་པར་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་པར་ཌི་ཏ་ 
སྟེ་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀ་ན་ཀ་ལ་རྨ་སྟེ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྡེབས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདུན་པར་བྱེད་པས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་དཔེ་དང་བསྟུན་ཤིང་ཚིག་གི་ཆ་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་དོན་གྱི་ཆ་འཆད་ 
ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། འདྲེན་པ་ཟླ་བྲལ་བུ་རམ་ཤིང་པ་དེས། །སྐྱེ་དགུ་ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ 
བ་ལ། །སྨན་མཆོག་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་ནད་ལས་གྲོལ་བའེ་ 
མཆོག་སྦྱིན་མཛད། ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཡི ས།། རྒྱལ་བའི་ག སུང་རབ་དྲང་ངེས་ 
ལེགས་ཕྱེ་ནས། །མཐར་ལྟའི་དགྲ་ཚོགས་གཞོམ་བྱེད་མཐའ་བྲལ་ལམ། ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་ཇི་བཞེན་གསལ་བར་མཛད། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུག ས་བཟང་ཀུན་དའི་ཚལ་ཆེ ན་པོ། ། ལེགས་ 














བར་འབྱེད་པའི་མཁྱེན་རབ་འོད་སྟོང་ཅན། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བའི་ཟླ་བ་ 
གྲགས། །འཛམ་གླིང་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་མངོན་པར་མཛེས། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་མི་ཐད་བརྩོད་ 
དུས་འདིར། །འགའ་ཞིག་རྟག་ལྟའི་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེ་ས། །གཞན་དག་ཆད་པའི་ཆུ་ 
བོས་རྣམ་པར་གཡེངས། །མཐའ་བྲལ་ནོར་བུ་བརྙེད་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གྲགས་པའི་བ་དན་ཅན། །སྨོན་ལམ་དབང་ 
གིས་གངས་རིའི་ཁྲོད་བྱོན་ནས། །ལོག་རྟོག་རྒོལ་ངན་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྟེན་འབྱུང་ལམ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། །སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་ཙོང་ཁ་པའིེ། །གྲལ་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བ་ལྟར། །ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །འཕགས་བོད་མཁས་མང་དབུས་ན་མངོན་པར་ 


མཛེས། །གང་གི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཉིན་བྱེད་དབང་། །གཟུ་ལུམ་ཆུ་འཛིན་འཐུག་པོས་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཚེ། །རྣམ་དཔྱོད་ལུང་རིགས་དྲག་པོའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་ 
ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་བྱས། །བདག་ནི་ཐོས་ཉུང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་པས། །མ་བཤད་ 
པ་དང་ལོག་པར་བཤད་པ་སོགས། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར། །མཆོག་ 
ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ 
ཏན་བདུན་གྱིས་མཛེས་པའི་རྟེན་ཐོབ་ནས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་ 
ལ། །རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ 
གེགས། །མ་ལུས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་དང་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་མཚོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་འགངས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང་། སྔན་དཔར་དུ་བརྐོས་པའི་ཡིག་ནོར་ཆད་ལྷག་གོ་འཁྲུགས་སོགས་མང་བའི་སྐྱོནགྱིས་ཀླག་མི་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཕན་ 
པ་ཆེར་མེད་དུ་ལུས་པ། དེང་དུས་བློ་གསལ་དུ་མ་ནས་བཅོས་ལེགས་མཐའ་ཕྱིན་བྱེད་དགོས་ཀྱིས་སྒུལ་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་བྱང་ 
གཙང་པ་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་སྒོམ་སྡེ་རང་གི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་གང་དེ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ། རྗེ་བཙུན་པ་ 
ཡབ་སྲས་དང་། ཁྱད་བར་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐང་ཞིང་གོ་རིམ་འཁུགས་པ་སོགས་ལེགས་པར་བཅོས། གཞུང་ 


དོན་གོ་མི་བདེ་བྲ་རམས་གོ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲུ་བསྣོན་འགའ་རེ་བཏབ་པར་མ་ཟད་ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་འགོག་ 


966 | སྒོམ་སྡེ་དབུ་མ། 


ཚུལ། ཆུ་འབབ་སོགས་ཀྱང་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཞལ་བཞེས་ནས་བསྙུས་པའི་སྟེང་ནས་ཉུང་དུའི་ཚིག་གིས་གོ་བདེ་བར་བྱས་ཏེ་ 











དགའ་ལྡན་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །བླུན་རྨོངས་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཤེས་མདོག་བྱས་པ་འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མཆིས་ 


ན། མཁས་བ་ནམས་ཀྱིས་དག་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེའོ།། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 269 











དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་ . 
བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་༧ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ཡུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་བ་ 
སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་ 


འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོ་ ས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 


_ བའོ།།[། 


༩༩ 


སློབ་སྟོན་པ། 
༧སྐྱབས་གནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་༧རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག 


གཙོ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། 
སེར་སྦྲལ་སྐུ་ཤོག་དྲུག་བློ་བཟང་དམ་ཆོཿ ས། 


ཞུ་དག་པ། 
ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། 
` ཧར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག ཧར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ། 
ཏེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཧར་བློ་བཟང་ཟླ་བ། 
གོ་བོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀོང་པོ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། 
ཀོང་བོ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། ཀླུ་འབུམ་དགེ་འདུན་ཐོགས་མེད། 
བསམ་བློ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 


དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
ཧར་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་སྦྱིན་པ། 
ཚ་བ་གནས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས། 


དཔར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དཔར་ར་འཇུག་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 


དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
ཀོང་བོ་བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། བྲ་ཉེ་བསྟན་འཛིན་ཡིད་དགའ། 


རྒྱུ་སྦྱོར་བ། 
ཚ་བ་དབུ་ཟུར་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་ 
ཁོང་གི་རོགས་ཚོགས། 


ཁྲད་པར་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་མཆོག་གི། 
དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ།། 
ཉེར་འཚེ་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཀུན་ཞི ཤའ 
ལེགས་ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྩོལ་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


བྱང་རྩེ་༧རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཟྒསུང་། 
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